bchody rocznicowe uchwalenia Kon-
Ostytucji 3 Maja odbywajgce si¢ w ca-

tym kraju, odbyly si¢ réwniez i u nas.
W celu przyblizenia znaczenia tej uroczystosci
zapoznajmy si¢ pokrotce z genezg tamtych cza-
sow 1 okolicznosciami powstania tak znamieni-
tego dzieta, jakim bylo uchwalenie Konstytucji
3 Majowe;.

Czasy panowania Augusta II i Augusta I1I
Sasow naleza do najsmutniejszych w naszej
historii. Po bezsilnym kraju hulaty cudzoziem-
skie wojska, obcy monarchowie dyktowali pra-
wa, o tron polski toczyty si¢ gorszace boje, sej-
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Zwolennicy reform, ktérym przewodzi-
li Hugo Koliataj i Ignacy Potocki, dazyli do
usprawnienia ustroju i powiekszenia armii.
Wraz z krélem napisali tekst konstytucji. Zosta-
ta ona uroczyscie uchwalona przez Sejm dnia 3
maja 1791 roku. Szczegdlnie ucieszyli si¢ z tego
mieszkaricy stolicy, wnoszac radosne okrzyki na
czes¢ kréla i Sejmu.

Konstytucja wprowadzita wiele koniecznych
zmian:
e od tej chwili kréla wybierata szlachta,
e tron mial by¢ dziedziczony przez kolej-

nych nastgpcéw dynastii panujacej,

ROCZNICA KONSTYTUCI

my zrywano raz po raz glosem sprzeciwu, byle
jakiego podkupionego szlachetki. Polska stata
nad przepascia, w ktorag spychaly jg samowo-
la szlachty i magnatéw, ucisk mieszczan, nie-
ludzki wyzysk chlopéw, anarchia i bezprawie,
ciemnota i zdrada. Na szczescie juz od lat trzy-
dziestych X VIII w. dajg si¢ zauwazy¢ wysitki co
rozumniejszych jednostek, zmierzajace do oca-
lenia zagrozonej Smiertelnie ojczyzny. Wraz ze
wstapieniem na tron kréla Stanistawa Augusta
Poniatowskiego wzmogty si¢ tendencje odro-
dzeniowe, Smielej poczeto radzi¢ nad naprawg
ustroju i czyni¢ wszystko, by katastrofe zaze-
gnac. Poniewaz na reformy musiat wyrazi¢ zgo-
de Sejm, w 1788 r. krdl Stanistaw August Ponia-
towski zwotat go do Warszawy. Obrady trwaty 4
lata, a spoteczenstwo podzielito si¢ na patriotéw
1 tych, ktérym obcy byt los paristwa.

* ustalono, ze uchwaty beda podejmowane
wiekszoscig gtoséw, a nie jak dotad jedno-
mySlnie,

* w sejmie mogli zasiadaé przedstawiciele
stanu mieszczafskiego,

e uchwalono prawo ulatwiajace
miast,

e podatki mieli odtad ptaci¢ nie tylko chlopi
1 mieszczanie, ale tez szlachta i duchowien-
Stwo,

* zamozni wyksztalceni i zastuzeni miesz-
czanie mogli otrzymywac szlachectwo,

* po raz pierwszy opiekg prawna otoczono
chtopéw.

Konstytucja 3 Maja byta drugg na Swiecie —
po Konstytucji Amerykarskiej. Stanowila wzér
dla nastgpnych pokoleri przy opracowaniu kolej-
nych konstytucji w niepodlegtej juz Polsce.
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Spoteczno$¢ Gminy Klimontéw wraz z
Wéjtem Gminy Klimontéw Bogustawem Mro-
zowskim oraz Sekretarzem Gminy Andrze-
jem Zientkiewiczem i Radnymi Rady Gminy
Klimontéw, uroczyscie uczcita tegoroczng 212
rocznicg uchwalenia Konstytucji 3 Maja.

Uroczystosci rozpoczety sie mszg sw. w
intencji Ojczyzny w kosciele parafialnym w
Klimontowie, odprawiong przez ks. dzieka-
na Adama Nowaka, a péZniej uczestnicy oraz
poczty sztandarowe organizacji politycznych,
kombatanckich i spotecznych oraz delegacje za-
ktadéw pracy i szkét zlozyli wigzanki kwiatéw
pod pomnikiem Walczacych o Wolnos¢ w latach
1939-1945 oraz Powstaricéw Styczniowych. Tu
réwniez odbyla si¢ uroczysta akademia przy-
gotowana pod kierunkiem Danuty Kowalskiej
i Danuty Janiszewskiej oraz Marka Stowiakow-
skiego w interpretacji uczniéw Publicznej Szko-
ty Podstawowej w Klimontowie. PrzySwiecaty
jej stowa Ignacego Krasickiego:

 Swigta mitosci kochanej Ojczyzny

Czujq cig tylko umysty poczciwe

Dla ciebie zjadte smakujq trucizny,

Dla ciebie wigzy, peta nie zelZywe

Ksztatcisz kalectwo przez chwalebne blizny

GnieZdzisz w umysle rozkosze prawdziwe

Byle ci¢ mozna wspomdc, byle wspierac

Nie zal zy¢ w nedzy, nie zal i umierac.”

Byla to pigkna uroczystos¢, krzewigca naj-
lepsze wartosci, a co najwazniejsze — kulty-
wowana nie tylko przez starsze pokolenie.

Po ztozeniu wigzanek kwiatow uroczysty
pochéd przeszedt ulicami Klimontowa, kofi-
czgc tegoroczne obchody uchwalenia Konsty-
tucji 3 Maja.
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Koscioét katolicki od zarania swych dziejow,
a szczegllnie od Sredniowiecza byl gorliwym
propagatorem jednosci narodéw i pafstw po-
wstajacych na kontynencie europejskim, wy-
znajacych tg¢ samg wiarg¢ i tworzacych t¢ samg
kulturg chrzescijariskg. Stad wilasnie rodzita si¢
idea zwana ,,Europa Christiana”. 1 dzi$ tenze
Kosciét Powszechny, jak i nasz polski, lokalny,
nie jest w zasadzie przeciwny idei jednoczenia
si¢ Europy, byleby uwzgledniono te wartosci,
ktére wypracowat i ktérymi zyje od dwu tysigc-
leci, a na gruncie polskim od lat tysigca.

Te koncepcje zespolenia naszego kraju z
Europg Zachodnig, a przede wszystkim Unig
Europejska wyraznie popart obecny Papiez Jan
Pawet II w kilku swoich wypowiedziach, mo6-
wigc w jednej z nich: ,, Dzis stwierdzam z zado-
woleniem, ze wiele krajéow Europy Srodkowej i
Wschodniej stara si¢ o przyjecie do Unii Euro-
pejskiej, by odegrac w niej tworczq role. Mam
nadzieje, ze polityczni przywddcy Unii pozy-
tywnie odpowiedzq na to pragnienie i okazq w
poczqtkowej fazie wyrozumiatos¢é w sprawach
zwigzanych z realizacjq przewidzianych warun-
kow ekonomicznych z pewnoscig nietatwych do
spetnienia dla wciqz stabych gospodarczo kra-
jow Europy Wschodniej, w ktorych do niedaw-
na jeszcze panowat inny system ekonomiczny...
Mpyslqc o Europie troszcze si¢ przede wszystkim
o to, aby zachowata ona swoje chrzescijariskie
dziedzictwo i pozwolita mu owocowaé. Nie
mozna bowiem zaprzeczyc, ze tradycja kultu-
rowa kontynentu zakorzeniona jest nie tylko w
dziedzictwie grecko-rzymskim lecz takze w spu-
SciZnie judeochrzeScijariskiej, ktora przez wieki
stanowita jej najgtebszq istote... Mam nadzieje,
ze Unia Europejska bedzie mogta zaczerpngc
nowe energie ze swego chrzescijariskiego dzie-
dzictwa i udzieli¢ wtasciwych odpowiedzi na co-
raz to nowe pytania, jakie pojawiajq si¢ przede
wszystkim w dziedzinie etyki”. Warto takze przy-
toczy¢ jeszcze jedng wypowiedZ Papieza Polaka:
,,Obejmuje spojrzeniem duszy catq moja umito-
wang Ojczyzne. Raduje sie z osiggniec dobrych
zamierzen i tworczych inicjatyw. Z pewnym nie-
pokojem mowitem o trudnosciach i kosztach
przemian, ktore bolesnie obciqiajq najuboz-
szych, najstabszych, bezrobotnych, bezdomnych
i tych, ktorym przychodzi zy¢ w coraz skromniej-
szych warunkach i niepewnosci jutra. Te trudne
sprawy Ojczyzny chce polecic Bozej Opatrznosci
i zacheci¢ wszystkich odpowiedzialnych za stan
paristwa do troski o dobro Rzeczypospolitej i jej
obywateli. Niech zapanuje duch mitosierdzia,
bratniej solidarnosci, zgody i wspotpracy oraz
autentycznej troski o dobro Ojczyzny. Mam na-
dzieje, Ze pielegnujqgc te wartosci spoteczeristwo
polskie, ktore od wiekow przynalezy do Europy
— znajdzie wlasciwe sobie miejsce w strukturach
Wspolnoty Europejskiej i nie tylko nie zatraci
wtasnej tozsamosci, ale ubogaci swq tradycjq
ten kontynent i caty swiat”.

Sposréd biskupéw polskich, ktérzy wypo-
wiadali si¢ na temat wejscia Polski do Unii Eu-
ropejskiej, nalezy wyrdzni¢ gtos arcybiskupa
Jézefa Zyciniskiego, Metropolity Lubelskiego.
Na ten temat zabierat glos wielokrotnie, zaréw-
no ustnie jak i na pismie. Méwigc o korzysciach
plynacych z akces;ji nie tylko podkreslat korzy-
Sci gospodarcze, lecz znacznie szerszy ich za-
kres. Pisze tak: ,,...proces jednoczenia si¢ otwie-
ra nowe mozliwosci: od spraw praktycznych, w
ktorych mozemy wzajemnie wymieniac si¢ do-
Swiadczeniami, po ksztattowanie mentalnosci,
w ktorej zniktyby szowinizm i wrogos¢ miedzy
narodami, a ich miejsce zajetoby przekonanie,
ze jestesSmy dziecmi jednego Boga”.

Zrédtem nieufnosci pewnych kregéw katoli-
kéw wobec mozliwosci integracji dopatruje si¢
on nie tylko w ewentualnych zagrozeniach ze
strony zachodniej kultury czy gospodarki. Mysl
SWO0jg wyraza nastepujaco: ,, Krytyczne uwagi
na temat zjednoczonej Europy formutowane w
kregach katolikow polskich nie zawsze muszq
stanowic przejaw lgku przed zagroZeniami ze
strony kultury czy ekonomii Zachodu. Nierzad-
ko wynikajqg one tylko z nieufnosci wobec osob,
ktore — z rozmaitych powodow — usitowano
przedstawiac jako rzecznikow prasowych kul-
tury europejskiej. Podobne nominacje okazujq
si¢ nadzwyczaj ryzykowne, gdy do roli europej-
skich cndt podniesiony zostaje zwyczajny spryt,
dyplomacja zyciowa, podporzgdkowanie mo-
ralnosci finansom. Europa objawia wtedy swoje
niepokojgce lub wrecz chore oblicze”.

Ksigdz Biskup ma szeroki oglad efektow
akcesji dla Polski. Obok niewatpliwych pozy-
tywéw dostrzega takze i zjawiska negatywne.
Nie wyszczegblniajac tych ostatnich, ogdlnie
stwierdza: ,,Trzeba realistycznie przyznad, Ze
procesowi integracji europejskiej bedq zapew-
ne towarzyszy¢ rowniez zZjawiska negatywne.
Niektorzy duszpasterze obawiajq sig, ze ustyszq
wtedy: ,,przed Unig Europejskq byto lepiej” tak
jak dzis styszq: ,,za komuny byto lepiej”. Uspo-
kaja ich jednak przytaczajac dwa argumenty:
jeden zaczerpniety z Bozej Opatrznosci, drugi
z wypowiedzi Ojca Sw. Sg one wyartykutowa-
ne w nastepujacym tekscie: ,,Zamiast jednak
przezywac profilaktyczne lgki, trzeba nam za-

ufac Bogu, ktory w kazdym czasie prowadzi Swe
dzieto zbawcze. Trzeba nam w jednosci z Ojcem
Swietym powtarzaé: ,dla zjednoczonej Europy
nie ma alternatywy” i wspomagac Piotra na-
szych czasow w jego trosce o przysztosc catej
rodziny ludzkiej”.

Z przytoczonym wyzej przestaniem papie-
skim i polskich biskupéw, z nieustraszong od-
wagg i gigboka nadzieja powinniSmy wchodzié
do Unii Europejskiej. Niektorzy katolicy leka-
ja si¢ wejscia naszego kraju do niej. Wysuwajg
wiele zastrzezen i watpliwosci. Lekajg si¢ ogra-
niczenia naszej niepodleglosci, mozliwosci
utraty sprawdzonych wartosci kultury chrze-
Scijaniskiej, inwazji neopogariskich idei godzg-
cych w Swiatopoglad katolicki i sprzecznych z
doktryng oraz etyka wyptywajgcych z wiary.
Jakkolwiek wspomniane zagrozenia nie sg wy-
tworem tylko wyobrazni, to jednak fundamen-
talna postawa opozycji bytaby dowodem para-
lizujgcej matodusznosci, przesadnej lgkliwosci
i niewiary w rozsadek i madros¢ tysigcletniego
chrzescijaniskiego narodu polskiego.

Wiara katolicka zaktada istnienie odwagi
i otwarcia si¢ na nowe wyzwania i na ciagle
zmieniajgcg si¢ rzeczywistos¢ w sferze poli-
tycznej, spolecznej, gospodarczej i kultural-
nej. Ona kaze nam zajac pozytywna postawe
wobec wspomnianej rzeczywistosci podpo-
wiadajgc nam, ze za nig stoi Opatrznos¢ Boza,
ktéra rzadzi calym Swiatem, a ostatecznym
Panem stworzenia jest dobry i mitosierny Bog
pragnacy zjednoczenia ludzkosci w jedng mi-
tujacg sie rodzing. My, wierzacy, nie mozemy
zachowywac si¢ jak ludzie w swiecie kreowa-
nym przez mitologi¢ antyczng, w ktérym to,
co nowe, jest niepewne chaotyczne, zagrazaja-
ce wypracowanej i utozonej egzystencji ludz-
kiej, przeciwnie musimy z odwaga i wiarg iS¢
naprzeciw temu, co nowe i ksztaltowac je w
oparciu o sprawdzone wartosci dla dobra kra-
ju i jego obywateli oraz budowaé cho¢ moze
z niematym trudem i duzymi wyrzeczeniami,
lepszg szczesliwsza przysziosc dla nas samych
i przysztych pokolen.

Oczywiscie nie nalezy pomniejszac i lek-
cewazy¢ zagrozen, ktére mogg przyjs¢ wraz z
wejsciem naszego kraju do Unii Europejskie;j.
Jednak czasem wyobraznia nasza nam je wy-
olbrzymia, a zresztg zdrowy instynkt samoza-
chowawczy bedzie nas ostrzegal przed nimi,
aby im si¢ przeciwstawiac i eliminowac z zycia
tak jednostkowego jak i zbiorowego, zwlaszcza
jesliby znalazty poteznego sprzymierzerica w
czynnikach rzadzacych i poteznych masme-
diach. Kosciét katolicki ufny w moc Chrystu-
sa zwycigskiego winien p6js¢ za glosem Jana
Pawta II oraz Episkopatu i opowiedzie¢ sie,
cho¢ z postawionymi zastrzezeniami, za przy-
stagpieniem Polski do Unii Europejskie;.

ProTr Lisowski
/publikacja o Unii Europejskiej/



Gminnym Osrodku Kul-
tury w Klimontowie od-
bylo sie 27 kwietnia spo-

tkanie pod hastem ,,Porozmawiajmy
o Unii Europejskiej” zorganizowa-
ne przez Gminny Osrodek Infor-
macji Europejskiej w Klimontowie
przy wspétpracy Urzedu Gminy w
Klimontowie, Komisji Rolnej oraz
WODR Modliszewice — Oddziat
w Sandomierzu. Wsréd zaproszo-
nych gosci przybyli: W¢jt Gminy
Klimontéw Bogustaw Mrozowski,
Sekretarz Gminy Andrzej Zientkie-
wicz, Przewodniczacy Rady Gmi-
ny w Klimontowie Bolestaw Zieja,
Wiceprzewodniczacy Sejmiku Wo-
jewodztwa Swietokrzyskiego Ry-
szard Nagorny, dyrektor WODR w
Modliszewicach — Oddziat w San-
domierzu Jézef Przybylski, Edward
Przytuta i Adam Kawa — réwniez
z WODR Modliszewice — Oddziat
w Sandomierzu, Ewa Borycka ze
Swigtokrzyskiej Izby Rolniczej oraz
przedstawiciel Biura Powiatowego
Agencji Restrukturyzacji 1 Moder-
nizacji Rolnictwa w Sandomierzu
— Wtodzimierz Olczyk.

Spotkanie rozpoczeto si¢ pre-
zentacjg wideoklipu z hymnem Unii
Europejskiej, po ktérym zaprezen-
towany zostal film przedstawiajacy
walory gminy Klimontéw, by p6z-
niej wraz Gminnym Studio Piosen-
ki 1 Muzyki oraz zgromadzonymi
mieszkaicami gminy Klimontéw
odspiewa¢ hymn ,Jeszcze Polska
nie zgineta”.

tanie Sekcji Ekonomiki Rozwoju
Wsi, ktéra w tej chwili ma wzmo-
zong prace, ze wzgledu na pozyski-
wanie funduszy przedakcesyjnych i
prowadzenie szkoleri zachgcajacych
rolnikéw, aby te fundusze zostaly
przez nich wykorzystane.

Kolejnym prelegentem byt Adam
Kawa, ktory przedstawit rys histo-
ryczny w kontekscie Unii Europej-
skiej oraz omoéwit szanse zwigzane
z funduszami pomocowymi, mé-
wigc m.in: o tym, ze Europa liczy
obecnie 43 panstwa niepodlegle,
a Unia Europejska sktada si¢ z 15
paristw z mozliwoscig najwigkszego
jej rozszerzenia w przysztym roku.
Rozszerzenie jest naszg szansg, ale
gdyby w referendum 7-8 czerwca
tego roku Polska powiedziata NIE,
to — jak na to nie patrze¢ — znajdzie-
my si¢ na rozdrozu, wsréd krajéw,
ktére w referendum opowiedzialty
sie za wstapieniem do Unii Europej-
skiej, m.in. Stowenii, Malty i We-
gier. Nie ma lepszej szansy dla na-
szej przysztosci, dla lepszego jutra,
jak tylko poprzez powiedzenie TAK
— za przystapieniem do Unii.

P6zniej Edward Przytuta przed-
stawil zagadnienia dotyczgce spe-
cjalnego przedakcesyjnego fundu-
szu na rzecz rozwoju rolnictwa i
obszaréw wiejskich, tj. SAPARD-
u. Program SAPARD dotyczy grup
producenckich, samorzgdéw oraz

Po przedstawieniu prelegentéw
przez Tomasza Ferensa, glos zabrat
Wéjt Gminy Klimontéw Bogustaw
Mrozowski, witajgc zaproszonych
gosci i wszystkich zebranych.

Jako pierwszy zabrat glos Jozef
Przybylski, wprowadzajac zebra-
nych w tematyke dziatalnosci Wo-
jewddzkiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego, ktdra skupia si¢ przede
wszystkim na pomocy technolo-
gicznej dla rolnikéw trzech powia-
tow, obejmowanych przez Oddziat
w Sandomierzu oraz poprzez dzia-

rolnikdw, jest to juz przysztosc,
pewna nauka do korzystania z na-

stepnych funduszy, ktére wejda
po przystgpieniu Polski do Unii.
Zachecajac do korzystania z SA-
PARD-u przedstawit kilka zadaf,
schematow, ktére wchodzg w sam
fundusz przedakcesyjny.

Kolejng osobg zabierajaca glos
jako prelegent byta Ewa Boryc-
ka, ktora przedstawita informacje
o samorzadzie rolniczym, genezie
powstania i roli, jakg odgrywa. Po-
wiedziata m.in. iz cztonkiem samo-
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rzadu rolniczego sg wszyscy rolni-
cy placacy podatek rolny Do Izby
Rolniczej nie trzeba si¢ zapisywac,
gdyz automatycznie kazdy ptatnik
podatku rolnego jest czionkiem
Izby Rolniczej. W dalszej czesci
przedstawila strukture Izb Rolni-
czych, przedstawiajac obecnych na
spotkaniu cztonkéw Rady Powiato-
wej, bedacych jednoczesnie przed-
stawicielami gminy Klimontéw w
powiecie, a mianowicie: Ryszarda
Sledzia i Stanistawa Bajura, za-
chgcata do zgtaszania im wlasnie
réznych nurtujgcych spraw, jako
reprezentantom  intereséw  rolni-
kéw, stuzgcych radg i pomocg oraz
do odwiedzania samych biur Izby
Rolnicze;.

Kolejnym prelegentem byt Wto-
dzimierz Olczyk, ktéry przedstawit
zintegrowany system zarzadzania i
kontroli IACS jako systemu wspo6l-
nej polityki rolnej, ktéra mozna po-
dzieli¢ na dwa dzialy: IRZ — czyli
system identyfikacji i rejestracji
zwierzat oraz system ewidencji go-
spodarstw. Przedstawiajgc zagad-
nienia, ktérymi bedzie zajmowata
si¢ Agencja, m.in. doptatami bez-
posrednimi, uczulit obecnych na
spotkaniu rolnikéw na wymagania,
ktére musza spetnié, aby otrzymac
doptaty.

Po wystapieniu prelegentéw roz-
poczeta si¢ dyskusja, w trakcie kt6-
rej zaproszeni goscie odpowiadali
na pytania uczestnikéw spotkania.
Duze stowa uznania dla oséb przy-
gotowujgcych spotkanie, poczaw-
szy od Agaty Judy i Urszuli Kos,
po Dariusza Chmielowca, Tomasza
Ferensa oraz Marcina Maziarza
— wszyscy oni przyczynili si¢ do
znakomitej organizacji, jak i pozio-
mu przygotowania calosci przeciez
nietatwego tematu.
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konkugs LiTerackl Apel w Ossolinie

«ZABAWY Z LEKTURA"

W Publicznej Szkole Podstawowej w Kli-
montowie odbyl si¢ 30 kwietnia konkurs dla
klas drugich pt. ,,Zabawy z lekturg’, przygoto-
wany przez Panie Barbare Frejlich i Teres¢ So-
che z Zespotu Ksztalcenia Zintegrowanego. W
konkursie brali udzial uczniowie klas drugich
nie tylko z Publicznej Szkoty Podstawowej w
Klimontowie, ale réwniez z Publicznej Szkoty
Podstawowej w Nawodzicach i szkét filialnych.
Celem tego przedsigwzigcia bylo przyblizenie i
zainteresowanie uczniow utworami tak wybit-
nych i znanych literatéw dziecigcych, jak: Ju-
lian Tuwim, Janina Poraziniska, Jan Grabowski
czy Alina i Czestaw Centkiewiczowie. Zgodnie
z regulaminem konkurs byl dwuetapowy: etap
szkolny organizowali nauczyciele na terenie
swoich szkét, z ktérych kazda poprzez elimi-
nacje wylonita najlepszych uczniéw doskonale
znajacych lektury klas drugich, takie jak ,,Wier-
sze Juliana Tuwima”, ,,Szewczyk Dratewka”,
,Zaczarowana zagroda” i ,,Puc Bursztyn i go-
Scie”.

W  konkursowych zmaganiach indywidu-
alnych brato udziat 17 uczniéw. Nad przebie-
giem konkursu czuwala trzy osobowa komisja
w skladzie: przewodniczaca — Jolanta Bieniek
oraz cztonkowie komisji: Alicja Nowakowska i
Urszula Sadowska. Komisji pomagaty dwie ho-
stessy: Justyna Frejlich i Magda Rogala — uczen-
nice klasy I'Va.

Ambitnym zmaganiom przygladaty si¢ Pa-
nie Dyrektor Publicznej Szkoty Podstawowej w
Klimontowie — Matlgorzata Zieja oraz Magdale-
na Kijanka.

Regulamin przewidywat 10 zadan, ktdre
byty dos¢ zréznicowane. Wszyscy uczniowie z
wypiekami na twarzy starali si¢ podotaé zada-
niom i wypas¢ jak najlepiej. W przerwach mig-
dzy zacietg rywalizacjg prowadzaca konkurs
Pani Teresa Socha starala si¢ dzieci zintegrowac
i rozluznié poprzez gry i zabawy przy muzyce.

Po podsumowaniu wynikéw tak ambitnego
konkursu przyznano ex aequo dwa pierwsze
miejsca dla Katarzyny Kilarskiej oraz Anny
Marii Kijanka z kl. IT b PSP Klimontéw; tak-
ze dwa rownorzgdne drugie miejsca dla Micha-
ta Frejlich z kl. II b PSP Klimontéw oraz Anny
Pawlik z PSP Klimontéw — filia GoZlice i trze-
cie miejsce dla Katarzyny Czuja z kl. II a PSP
Klimontéw. Laureaci otrzymali dyplomy oraz
nagrody, natomiast pozostali uczestnicy dyplo-
my za udziat w konkursie i rowniez drobne upo-
minki. Konkurs byt na dos¢ wysokim poziomie,
a co trzeba zaznaczy¢, wszyscy uczniowie byli
bardzo dobrze przygotowani.

Organizatorki zdecydowanie osiggnety cel,
ktory zaplanowaly organizujac tenze konkurs.
Nalezy w tym miejscu podzickowac sponsorom
konkursu, bez ktérych impreza ta nie bylaby tak
atrakcyjna, a byli to Panowie Roman Kryj, Zbi-
gniew Socha, Jarostaw Pyza oraz Pani Krystyna
Wisniewska. Wszystkim serdeczne podzigkowa-
nie w imieniu dzieci i organizatorek konkursu.

W PSP Klimontéw — filia w Ossolnie odbyt
si¢ 9 kwietnia apel antyalkoholowy. Prowadze-
nie apelu powierzono trzem konferansjerom,
ktoérzy wygtosili wstep i zapowiadali kolejnych
wykonawcow, a wszystko rozpoczeto si¢ piosen-
ka pt. ,,My miodzi ludzie” — moze dla przybli-
zenia tych znamiennych stéw przytoczymy jej
fragment:

My niewiele mamy lat

Doswiadczenia niewiele

Ale wiemy, co jest zte

I co szkodzi szalenie

Ten alkohol to nasz wrog,

Ktory niszczy i gubi

Kazdy to prawie wie, kazdy tez boi si¢

Bo to tyran, co wszystkich zgubic chce.

My nie dajmy, nie dajmy si¢ wrogowi,

Ktory czyha jak sep

I przycigga tych, ktorzy tchorzami sq

I nie mowig mu nie

Akademia odbywata si¢ pod hastem ,,Edu-
kacja dla trzeZzwosci” i stowem kluczowym byta
tu ,.trzezwos¢”. Nie bylo by tego stowa, gdyby
nie pijanistwo. Przykre jest to, ze w tym pro-
cesie uczestniczg ludzie bez wzgledu na wiek,
pte¢, sytuacj¢ materialng, wyksztalcenie, czy
tez pochodzenie — dodawat konferansjer. Al-
kohol najpierw przygarnia do siebie, koi bdl,

dodaje odwagi, by p6zniej uzalezni¢ od siebie,
a wtedy jest bezwzgledny. Niszczy wszystko to,
co najwazniejsze i najcenniejsze w zyciu: zdro-
wie, mtodos¢ oraz mitosé. Wyciska tzy wszyst-
kim tym, ktérzy sg — zaréwno bezposrednio jak
i posrednio — dotknigci alkoholizmem. Czgsto
bezposrednio stajemy przed pozornie latwym
pytaniem: co wybraé? trzezwos¢ czy alkohol?
Na to pytanie odpowiedziano przytaczajac wier-
sze: ,,Biel i czeri — czyli trzeZwos¢ i pijanstwo”,
,Och wodko”, ,,Walka”.

Trzeba dodac, iz oprécz powyzszego apelu z
zaplanowanych zadan dotyczacych profilaktyki
i resocjalizacji zostaly zrealizowane dwa ape-
le: pierwszy pod hastem ,,Bez alkoholu lepiej i
zdrowiej” oraz drugi ,,IrzeZzwy czlowiek madry
czlowiek”. Tematyce tej wychowawcy poswig-
cili wiele uwagi przeprowadzajgc pogadanki
wsréd ucznidéw, propagujgc zycie w trzeZwo-
Sci, uswiadamiajgc tym samym jak szkodliwe
dla zdrowia i zycia cztowieka jest naduzywanie
wszelkich uzywek.

W celu kontynuowania tematyki trzezwosci
wsréd uczniéw zostal ogloszony konkurs pla-
styczny na temat szkodliwosci i nastgpstw pale-
nia papieroséw i picia alkoholu. Tematyka ta w
dalszym ciggu bedzie kontynuowana do korica
roku szkolnego.

JAK MOTYWOWAC UCZNIOW DO NAUKI

Ciekawg forma pracy w nauczaniu jgzyka obcego, gwarantujgcg opanowanie danego materiatu jezy-
kowego przez uczniéw oraz wzbogacenie nowego stownictwa, jest wystawianie przez nich sztuk teatral-
nych, udzial w inscenizacjach, a nawet scenkach rodzajowych. Uczniowie przygotowujac si¢ do wysta-
wienia sztuki teatralnej badZ bajki, doktadnie poznajg znaczenie poszczegélnych wyrazeri i zwrotow,
¢wiczg ich wymowe poprzez wielokrotne powtarzanie i stuchanie, zastanawiajg si¢ nad mozliwosciami
ich uzycia, poszerzajg swéj zasob stownictwa, przekonujg si¢ o celowosci uczenia si¢ jezyka obcego.
Wystawianie sztuk teatralnych ma réwniez niebagatelne znaczenie wychowawcze: uczniowie uczg si¢
wspOtpracy w grupie, samodyscypliny, nabieraja stopniowo pewnosci siebie i wiary we wlasne sity, uczg
sie oceniania siebie i innych. Takg forma nauki jezyka niemieckiego byli zainteresowani uczniowie Gim-
nazjum w Klimontowie. W kwietniu, wspdlnie z uczniami klasy IId zorganizowatam inscenizacj¢ bajki
w jezyku niemieckim pt. ,,Czerwony kapturek”. Do wystawienia bajki przygotowywalismy si¢ bardzo
solidnie. Po rozdzieleniu rdl zainteresowanym uczniom, oméwilismy dokladnie kazdg osobg wystgpu-
jaca w bajce. Uczniowie przygotowali scenografie i odpowiednie kostiumy. Miodzi aktorzy byli bardzo
zaangazowani w inscenizacje ,,Czerwonego kapturka”. Po solidnym wycéwiczeniu 1dl, a szczegdlnie wy-
mowy w jezyku niemieckim, odbyto si¢ przedstawienie, uwiericzone sukcesem. W inscenizacji ,,Czer-
wonego kapturka” brali udziat: Katarzyna Bialo, Ewa Ferens, Natalia Kwapiriska, Ewa Kos, Karolina
Zaroda, Monika Chmielewska i Mariusz Maciag.

AGNIESZKA GURSKA
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— Witam Siostre!

—Ja tez witam Cig i cieszg, ze znéw
mozemy rozmawiac!

— Przeczytatam kilka kolejnych kar-
tek pozyczonej mi ksigzki i mam o
czym moéwic.

— To dobry znak, to znaczy, ze Ci¢
to interesuje, to znaczy, ze Cig¢ tres¢
tej ksigzki pociaga.

— Doktadnie tak, najpierw spetniam
obowigzki, a niejako na deser biore
ksigzke ,,Za wolno$¢ Kosciota”.

— O co tym razem chcesz pytacé?

— Prosze Siostry, z niedowierzaniem
przyjetam wiadomos¢, ze Matka
Franciszka majac dwadziescia parg
lat zaktadata nowe domy zakonne.
Rozumiem Dom Generalny, siedzi-
ba zakonu, ale powstawaly nowe
placéwki: w Wilnie, w Czestocho-
wie, w Piotrkowie no i w niedtugim
czasie w Klimontowie.
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5.

ALE SPOTKANIE (4)

— Widzisz, Matka Franciszka byta
bardzo zdolng osobg, miata wielki
zmyst organizacyjny, ale to byloby
za malo, pamigtaj zebys byla prze-
konana, ze ciggle w niej dzialata
Laska Boza, duzo si¢ modlita i w
Bogu poktadata nadzieje.

— Kiedy siebie postawi¢ przy niej,
gine ze wszystkim.

— To nie tak, jesli Bég sobie Ciebie
Lupatrzy” i powota Cig, a ty odpo-
wiesz pozytywnie na Jego wezwa-
nie i pozwolisz Mu dziata¢ w tobie,
przez taske bedziesz zdolna doko-
nywac wielkich dzietl jak ona...

— Wyczytalam, ze czgsto mozna
bylo Matke spotkac przed Najswigt-
szym Sakramentem...

— Tak, ona miata wielkie nabozen-
stwo do Pana Jezusa ukrytego i Ta-
bernakulum bylo ulubionym miej-
scem jej przebywania. Wpatrywata
si¢ tez nieustannie w oblicze Chry-
stusa z chusty Weroniki na Drodze
Krzyzowej.

— Proszg¢ Siostry, odkrylam rewe-
lacyjne wydarzenie z zycia Zalo-
zycielki, ot6z Matka Franciszka w
tamtych czasach, trudnych czasach
byta w Rzymie!

— Zobacz, jak Bég dziata i kresli
Sciezki zycia, co$ niemozliwe staje
si¢ mozliwe, pojechata do Rzymu,
cho¢ czasy byly rzeczywiscie trud-
ne, a i zdrowie nienajlepsze. Poje-

chata, by prosi¢ Ojca Swietego o
pozwolenie na przechowywanie w
kaplicy zakonnej Najswigtszego Sa-
kramentu i otrzymata zgode — jakze
byta szczesliwa.

— Czy zwiedzala Rzym, Watykan?
Jak dotad, to jeszcze o tym nie czy-
talam.

— W dalszej czesci ksigzki na pewno
to wyczytasz, ale juz teraz powiem
Ci, ze tak, zwiedzala... Zanotowane
jest, ze zwiedzata katakumby i tam
si¢ bardzo przezigbila i tam jakby
wzmogla si¢ jej choroba... ale o tym
to pozniej si¢ dowiesz.

— Czy spotkata sie z Ojcem Swietym?
— Niestety, choroba nie pozwolita,
cho¢ data audiencji byta umdéwiona
1 wyznaczona.

—1co?

— Wszystkie sprawy, ktére miata
przedstawié, byly przekazane przez
kogos innego.

— To Matka to musiala bolesnie
przezyc...

— Przezyla to na pewno bolesnie,
ale ten bol tez ofiarowata Bogu, nie
buntowata sie, uznata to wydarzenie
jako dar od Boga i przyjeta to jak
wole Bozg.

— Gdy sig tak to rozumie, to tatwiej
si¢ znosi to wszystko co trudne, co
kosztuje...

— 7 pewnoscia, a wiesz jak si¢ kocha
wszystko tatwiej przychodzi, nawet

przyjecie tego, co nie jest po naszej
mysli.
— Dzisiaj nasze rozmowy sg bardzo
glebokie.
— Bo dotykamy autentycznego zycia
niezwyktlej osoby.
— Nabieram coraz wigkszego sza-
cunku do Matki Franciszki, staje mi
si¢ bliska — cho¢ daleka jestem, bym
mogla si¢ z Nig poréwnywac.
— Kochana, na dzis§ Twoje zycie sta-
wia inne wymagania i tez dobrze
sobie radzisz, jestes ambitna, cenisz
rodzicéw, chodzisz do Kosciota, spo-
wiadasz sie, pomagasz innym, stab-
szym, mniej zdolnym — to tez wiel-
kie czyny, czynisz wiele dobrego!
— Dzigki za tyle pochwal, ale te czy-
ny nic mnie nie kosztujg, one wy-
plywajg ot tak, z potrzeby chwili.
— Bdg o wszystkim wie, dzigkuj
Mu, ze jestes potrzebna. Bég Tobg
tez si¢ postuguje.
— Mam na dzis jeszcze jedno pytanie.
— Stucham?
— Czy Siostra nadal modli si¢ za
mnie?
— Tak, modle sie i nie tylko sama,
ale z siostrami w naszej zakonnej
kaplicy, gdzie jest Najswietszy Sa-
krament.
— Jestem wzruszona...
— Trwaj w dobrym, czytaj dalej i do
nastgpnej rozmowy.

OPR. S. UrRszuLA SURMACZ

JAJKO PANUJE WSZEDZI,

Chod7 mingta juz Wielkanoc, przypomnij-
my sobie jeszcze troche o symbolice tych Swiat.
Wielkanoc obchodzona jest na pamigtke Zmar-
twychwstania Pariskiego. Jest swigtem korica i
poczatku, umierania i odradzania si¢ zycia. Sym-

bolika tych swigt jest niezwykle bogata. Szcze-
gblne miejsce zajmujg pisanki czy kraszanki.
Jajko uwazane jest za symbol zmartwych-
wstania i rodzacego si¢ nowego zycia. Z jakze
wielu punktéw widzenia mozna spojrze¢ na ten

niewatpliwy fenomen natury, jakim ono jest. Za-
dziwia doskonatoscig formy, zachwyca wytrzy-
matoscig swej budowy.

Omne vivum ex ovo — wszystko co zyje,
pochodzi z jaja. Nie wiadomo, kiedy ludzkos¢
uwiktata si¢ w dylemat zawarty w pytaniu, co
bylo pierwsze: jajko czy kura? Jajko weszio do
licznych przystéw i powiedzonek. Bywa w nich
madrzejsze od kury, to znéw mowa o jego sko-
rupce, ktéra czym za mlodu nasigknie etc. Jajo
moze by¢ kukulcze, moze by¢ zgnile, ale najle-
piej — zlote. Jest Zrédlem przesadéw, panuje w
kuchni. Mozna o nim méwic nieskoriczenie.

Tradycjom swigtecznym poswigcamy wie-
le uwagi, bowiem nalezy je pielegnowaé. W
praktyce szkolnej jest dla nich miejsce i to dos¢
znaczne. Uczniowie wszystkich klas Szko-
ty Podstawowej w GoZlicach wzieli udzial w
szkolnym konkursie na najpigkniejsza pisanke
wielkanocng. Zwycigscy otrzymali nagrody, a
najefektowniejsze prace postuzyly jako mate-
rial do przygotowania swigtecznej dekoracji w
szkole. Calg szkolng bra¢ w swigteczny nastrdj
wprowadzit apel przygotowany przez najmiod-
szych uczniéw. Prawdziwg ozdobg byt picknie
udekorowany st6t wielkanocny. Mamy nadzieje,
ze mtode pokolenie w dorostym zyciu podtrzy-
ma tradycje, ktére im przekazujemy.

E. POTYRANSKA



Wiekszos¢ produktéw zywno-
Sciowych jest wrazliwa na dzia-
tanie swiatla i powietrza. Totez

drobnoustroje rozwijajg si¢ W
temp. okoto 20-30° C przy do-
stepie powietrza i na produktach
wilgotnych. Jednym z objawow
psucia si¢ produktow jest pokry-
wanie si¢ plesnig i fermentacja,
jetczenie. Duze straty produktow
spozywczych powoduja szkodniki,
gryzonie muchy, wotek zbozowy,
mol maczniak i rozkruszek. Dla-
tego tez produkty zywnosciowe
nalezy przechowywac¢ w pomiesz-
czeniach  suchych, chtodnych,
przewiewnych, ostonietych przed
promieni8ami stonecznymi, za-
bezpieczonych przed szkodnika-
mi. Najodpowiedniejszym miej-
scem w warunkach wiejskich do
przechowywania produktéw jest
spizarnia. Spizarnia powinna by¢
zlokalizowana w najblizszym sg-
siedztwie kuchni, na pdinocnej
stronie budynku, nie powinna
przylega¢ do sSciany kominowe;j.
Okno spizarni, najlepiej wycho-
dzace na pdtnoc, powinno by¢ za-
bezpieczone gestg siatkg z gazy,
tworzywa sztucznego lub metalu
tak, aby po otwarciu okna zabez-
pieczata przed dostaniem si¢ do
srodka owadéw. Ponadto okno
powinno mie¢ okiennice lub ge-
ste zastony zabezpieczajace przed
zbytnim nastonecznieniem. Naj-
lepsza podtoga to plytki PCW,
wyktadzina, lastriko lub gumo-
leum - tatwe do utrzymania czy-
stosci i nie pochtaniajace wody w
czasie mycia. Najmniej praktyczne
sg deski.

Sciany spizarni powinny by¢
bielone przynajmniej raz w roku.
Pé6tki powinny by¢ z grubych nie
malowanych desek, waskich -
do 30 cm szerokosci, tak aby do
wszystkich produktéw byl tatwy
dostgp. W spizarni przechowu-
je sie produkty sypkie, nabial,
ttuszcze, suche wedliny oraz
przetwory  OwWOCOWO-warzywne
(bez kiszonek). Produkty sypkie:
maki, kasze, cukier najlepiej prze-
chowywaé¢ w pléciennych wor-
kach. Worki nie powinny stykaé
si¢ ze soba, ani opiera¢ o Sciane,
bo muszg mieé¢ dostgp powietrza
ze wszystkich stron. S6l (szyb-
ko wechtania wilgo¢) powinna
by¢ przechowywana w kamien-
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PRZECHOWYWANIE PRODUKTOW
ZYWIENIOWYCH W SPIZARNI

nym stoju lub garnku szczelnie
przykrytym pergaminem lub po-
krywa. Przyprawy aromatyczne
przechowuje si¢ w hermetycznie
zamknigtych szklanych, kamion-
kowych Iub porcelanowych na-
czyniach, kazdy rodzaj oddzielnie
oznakowanych nalepkg z nazwg
przyprawy. Ttuszcze smalec, ma-
sto, ktoére jelczejg pod wpltywem
Swiatla najlepiej przechowywaé
w kamiennych garnkach. Masto
w ,,ztotku lub srebrze” moze byé
przechowywana w tym opakowa-
niu, natomiast w pergaminie trze-
ba dodatkowo chroni¢ przed swia-
tlem. Smalec kupiony w wigkszej
ilosci i na dluzszy okres czasu,
trzeba ponownie przetopi¢ i zlaé
do kamiennych garnkéw, dzigki
czemu zmniejszy si¢ dostep po-
wietrza i swiatla - a tym samym
dtuzej zachowa swiezos¢. Sma-
lec przetopiony ze stoniny nalezy
oddzieli¢ od skwarek, poniewaz
skwarki powinny by¢ szybko zu-
zyte. Stonina na haku - lekko po-
solona - moze by¢ przechowywana
do dwdbch miesiecy, gdyz szybko
staje si¢ niesmaczna i nie zdro-
wa. Smalec mozna przechowywacé
cztery miesigce. Oleje natomiast
do trzech miesigcy - o ile sg w
szklanych naczyniach i chronione
przed dostgpem swiatta. Wedliny
trwale, zawieszone na hakach lub
drazkach, w dobrej, chtodnej piw-
nicy mozna przechowywaé okoto
jednego miesigca. Réwniez grzy-
by suszone najlepiej przechowy-
waé zawieszone. Produkty, ktoére
nie sg zamkniete w pojemnikach,
a wymagaja dostgpu powietrza,
powinny by¢ ostoniete gazag lub
muslinem.

Wiekszg czgs¢ spizarni zajmu-
ja przetwory w stojach, butelkach.
Wszystkie przetwory powinny by¢
zaopatrzone w etykietki, powin-
ny sta¢ na poétkach, w jednym lub
dwdch rzgdach tak, aby mozna bez
trudu robi¢ ich przeglad i usuwaé
te, u ktérych zauwazy sie niepoza-
dane zmiany - np. plesn, otwarcie
si¢ stoja, fermentacje.

W spizarni oprocz produktow
spozywczych — przechowuje — si¢
potrawy pozostale po positkach
przygotowane na dziei nastepny
Iub poétfabrykaty. Gotowe potra-
wy przechowuje si¢ w naczyniach
emaliowanych,  porcelanowych,

kamiennych lub szklanych zawsze
przykryte. Do spizarni przynosi
si¢ je wystudzone.

Usuwanie ze spizarni produk-
tow na ktérych wystapita plesi,
szkodniki, fermentacje jest wa-
runkiem zabezpieczenia pozosta-
tych produktéw przed zepsuciem
si¢. Poniewaz w spizarce powinna
by¢ niska temperatura i odpowied-
nia wilgotnos¢, dlatego tez nalezy
ja czesto wietrzy¢. Wiosna i latem
wieczorem i nocg, jesienig i zimg -
w suche lub mrozne dni. Wietrzy¢
nalezy zawsze przez otwarcie za-
bezpieczonego okna, nigdy przez
otwieranie drzwi.

Do spizarni nalezy wchodzié
jak najrzadziej - raz po produk-
ty do sporzadzenia positku, dru-
gi by wstawi¢ pozostale z obiadu
potrawy lub zakupione produk-
ty. By nie biega¢ po kazdg tyzke,
soli, maki czy cukru do spizarni,
w kuchni powinna by¢ podreczna
szafka na produkty spozywcze.
Produkty powinny by¢ w plastiko-
wych puszkach, najlepiej prosto-
katnych wyposazonych w szufelki
do nabierania. Puszki po kazdora-
zowym opréznieniu powinny byé
umyte.

Co prawda prawie kazde go-
spodarstwo domowe dysponuje
schtadzarkg, to jednak problem
przechowywania mig¢sa nadal jest
istotny, szczegdlnie tam gdzie jej
nie ma. Migso - jeden z produktow
najdrozszych - ulega bardzo tatwo
zepsuciu, staje si¢ oslizie, ma nie-

mity zapach i nie tylko, ze jest nie-
smaczne ale jest wrecz szkodliwe.
W pomieszczeniu o temp. do 4°C
migso w szczelnie zamknietym
naczyniu mozna przechowywaé
24 godz. Po uplywie tego czasu
miegso nalezy zuzytkowad. Wiek-
szg ilos¢ miesa wotowego lub
baraniego w ciggu jednego dnia
mozna przechowaé¢ w zaprawie z
oleju i warzyw. Zaprawe sporza-
dza si¢ z pieprzu i lisci laurowych
zmiazdzonych i wymieszanych z
olejem. Natarte zaprawg mig¢so
nalezy osuszy¢ i utozy¢é w nieobi-
tym porcelanowym lub emaliowa-
nym naczyniu, oblozy¢ talarka-
mi marchwi, cebuli, pietruszki i
przycisngé pokrywg lub talerzem.
Miegso wotowe, baranie i dziczy-
zn¢ w lecie mozna przechowywacé
2-3 dni, a zimg 5 dni w zalewie
octowej. Wodg nalezy zagotowad
z listkiem laurowym, solg, pie-
przem, zielem angielskim, pokro-
jong w talarki cebulg i szczypta
cukru, doda¢ ocet. Po zagotowa-
niu zalewe nalezy oziebic i zalaé
miegso utozone w naczyniu. Ciele-
cing i migso wolowe przez okres
3 dni mozna konserwowac mle-
kiem: zalewa si¢ je mlekiem stod-
kim, ktére kwasniejac zapobiega
psuciu si¢ migsa, jednoczesnie
wplywa dodatnio na jego smak i
kruchos¢. Przez kilka dni migso
mozna przechowywac w $cierecz-
ce zwilzonej octem, oczywiscie w
niskiej temperaturze.

H. SzEMRAJ
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Analizujac przebieg wydarzen z kwietnia
oraz naszg prace nalezy stwierdzié, iz spadia
ilos¢ wszczetych dochodzen, co tym samym
Swiadczy o spadku przestgpczosci w tym okre-
sie, w poréwnaniu do pierwszego kwartatu tego
roku. Liczba wszczgtych dochodzen ze sredniej
20 spadta do 9. Wsrdd tych spraw odnotowali-
Smy rézne przestgpstwa, poczawszy od zatrzy-
mania oséb kierujacych pojazdami pod dziata-
niem alkoholu, tj. popelniajgcych przestepstwa
z art. 178a § 1 KK, jak i wykroczenie z art. art.
87,31 KW.

Nadal prosze naszych drogich czytelnikéw o
pomoc w sprawie kradziezy przewodoéw telefo-
nicznych jak i elektrycznych — na dzien dzisiej-
szy jestesmy bezradni wobec sprawcéw. Zbiera-
my wszelkie informacje i liczymy na Paristwa
pomoc. W kwietniu nie obyto si¢ réwniez bez
kradziezy sadzonek drzewek owocowych, i tak
na terenie miejscowosci Sniekozy jeden z sa-
downikéw utracit 60 szt. moreli. Pomimo pe-
netracji pél — rowniez wspélnie z pokrzywdzo-
nym — nie udato nam si¢ odzyskac skradzionych
sadzonek, mimo ze byty w odpowiedni sposob
znaczone. Sadzimy, ze zostaly sprzedane za
przystowiowe wino na terenie innej gminy.

Dochodza do nas sygnaly, ze osoby ktdre
wczesniej mialy zatrzymane prawo jazdy za pro-
wadzenie pod dziataniem alkoholu, nadal jezdzg
pojazdami, a my nic w tej sprawie nie robimy. Jest
to nieprawda, poniewaz jezeli taki kierujgcy zo-
stanie przez nas, lub ,,drogéwke” ujawniony, zo-
stanie ukarany mandatem karnym za jazde bez
uprawnien. Wobec jednej osoby, ktdra byta kilka-
krotnie karana przez sad za kierowanie w stanie
po spozyciu alkoholu, a nadal jeZdzi mimo zaka-
zu sadowego, zostalo juz wszczgte dochodzenie o
popelnienie przestepstwa za niestosowanie si¢ do
prawomocnego wyroku sagdowego. Sadzimy, ze
w tym wypadku sad go skaze i zostanie odwie-
ziony do Zaktadu Karnego do odsiadki. Z tego,
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co jest nam znane, jedng z oséb, ktéra czgsto jez-
dzita pod dziataniem alkoholu Sad Rejonowy w
Sandomierzu skazat na rok pozbawienia wolno-
Sci. Teraz, z chwilg otrzymania przez nas pisma o
jego doprowadzeniu do Zaktadu Karnego, zosta-
nie tam natychmiast odwieziony.

Nie odnotowaliSmy na szczescie zadnych
ciezkich przestgpstw, jak to bylo w pierwszym
kwartale tego roku, podniosta si¢ natomiast ilo$¢
przeprowadzonych przez nas interwencji domo-
wych, w kilku przypadkach awanturnicy zostali
odwiezieni do wytrzeZzwienia w Policyjnej Izbie
Zatrzyman w Sandomierzu. Z tego co planuje-
my zrobi¢ natychmiast, tj. w ciggu najblizszych
dni, to wyeliminowanie spozywania alkoholu na
tawkach na Rynku w Klimontowie. Szczegdlnie
w godzinach nocnych bedg nasilone patrole, a
spozywajacy alkohol beda pouczani, represjono-
wani mandatami karnymi, a w przypadku oséb,
ktére nagminnie bedg spozywac alkohol w tym
miejscu, beda sporzadzane wnioski o ukaranie
do Sadu Grodzkiego. Moze w ten sposéb uda si¢
cho¢ czasowo wyeliminowac to zjawisko.

W ramach wyjscia naprzeciw Radzie Solec-
kiej w Klimontowie prowadzone byly rozmowy
pouczajace z osobami handlujagcymi na chod-
niku przy ul. Sandomierskie w Klimontowie,
dotyczace zakazu handlu w tym miejscu. Ale
czy jednakowo traktowaé kobiete, ktéra przy-
jezdza z trzema czy czterema wytlaczankami
jajek, co stanowi jej Zrédto dochodu na prawie
caty tydziefi, z osobami masowo handlujacymi
przewaznie towarami zakupionymi na gietdzie,
anie wtasnej produkcji rolniczej. W tym miejscu
naszym zdaniem nalezaloby ponownie w rejonie
ul. BéZniczej wyznaczy¢ miejsca do handlowa-
nia, poniewaz tego handlu z Klimontowa nie si¢
wyeliminowac.

Nadal liczymy na Paristwa pomoc, zache-
camy do czgstego kontaktowania si¢ z dzielni-
cowym, przekazywania nam wszelkich uwag,
spostrzezenn dotyczacych réznych spraw np.
oznakowania drég, miejsc grupowania si¢ osob,
ktére waszym zdaniem wplywajg negatywnie na
otoczenie.

OPR. ASP. STANISEAW TERLECKI

- Wiesz, zona mnie chyba juz nie kocha...
- Kiedy doszedles do takiego wniosku?

- Nie rozumiem?

th
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Rozmawiajq dwaj koledzy. Jeden zwierza si¢ drugiemu:

- Potkngtem si¢ na schodach i spadtem do piwnicy...
- Wtedy ona powiedziata, ze skoro juz tam jestem, to zebym przyniost wiadro wegla.

- Tato, dlaczego stonie sq takie duze?

- Nie wiem chiopcze...

- A dlaczego Iwy majq takie grzywy?!

- Nie wiem...

- Tato, nie przeszkadzajq ci moje pytania?

- Pytaj synku. Inaczej nic nie bedziesz wiedziat!

e
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TELEFONY

POLICJA 997
Komisariat Policji 866-10-07
Dyzurny w Sandomierzu 832-22-71
STRAZ POZARNA 998
p. Wiestaw Kwiecien 866-19-02
p. Maciej Psiuch 866-11-07
p. Andrzej Sosniak 866-16-58
p. Marian Kwapinski 866-15-55
PSP w Sandomierzu 832-50-55
832-57-15
Pogotowie Gazowe 992
posterunek Koprzywnica 272
Klim-Gaz 866-15-52
Pogotowie Energetyczne 991
posterunek Klimontéw 866-13-99
POGOTOWIE RATUNKOWE 999
O8r. Zdrowia w Klimontowie 866-17-60
O8r. Zdrowia w GoZlicach 866-15-03
gabinet w Klimontowie 866-12-85
p. Ewa Baran—Mrozowska 866-16-41
p. Dariusz Kwapinski 866-12-33
p. Bronistaw To$ 866-14-31
Apteki

ul. Sandomierska 866-10-17
ul. Krakowska 866-19-10
ZGKiM Klimontow 866-11-68

awarie sieci wodociggowej
p. Ryszard Kuéma 866-12-36

URZAD GMINY
KLIMONTOW
ul. dr Zysmana 1

866-10-06
telefony: 866-11-00
866-18-47

godziny przyjec interesantow:
poniedziatek

sroda od 7.30 do 15.00
czwartek

pigtek

wtorki od 7.30 do 16.00

pierwsza sobota miesigca
od 7.30 do 13.30

EKOLOGICZNY ZWIAZEK GMIN
DORZECZA KOPRZYWIANKI
telefon: 866-13-98

KLIMONTOWSKI OSRODEK
WSPIERANIA AKTYWNOSCI LOKALNE)J
telefon: 866-15-16

GMINNY OSRODEK KULTURY
telefon: 866-17-50

PARAFIA RZYMSKO-KATOLICKA
telefon: 866-15-38

GLOS U

KLIMONTOWA

WYDAWCA: Zarzad Gminy w Klimontowie, ul. Zysmana 1, tel. 866—10-06, 866—11-00, 866—18-41.
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obia to pojecie z dziedziny psychologii.
FOZnacza nieracjonalny, obsesyjny strach

odczuwany wobec pewnych przedmio-
téw lub w pewnych sytuacjach. Wiekszos¢ z nas
czegos si¢ boi. Ludzi cierpigcych na fobie okre-
Slono jako osoby niezwykle inteligentne, ktére
zachowujg si¢ w glupi sposdb. Mozna wymienic¢
kilka rodzajéw fobii: agorafobia - Igk przed duzg
przestrzenia, klaustrofobia - przed zamknigtym
pomieszczeniem, zoofobia - przed zwierzeta-
mi, fobie spoteczne, seksualne, fobie piorunéw,
choroby, latania, krwi, Smierci, tycia, mostow,
puszczania wiatréw, zamknigcia, duchdw, le-
karzy oraz fobia szkolna - uczucie silnego lgku
zwigzane z uczeszczaniem do szkoty. Zachowa-
nie chorego polega na unikaniu lgkowej sytuacji
lub przedmiotu. Dla psychoanalitykéw przyczy-
ng nerwicy lgkowej jest nieswiadomy konflikt
wewnatrzpsychiczny.

Agorafobia jest najpowszechniejszg fobig,
stanowi 60% wszystkich przypadkéw fobii,
dlatego chcialabym poswieci¢ jej kilka stow.
Agorafobia znana jest jako syndrom przyku-
tej do domu gospodyni domowej. Wiekszos¢
cierpiacych to zamezne kobiety. Stowo ,,agora-
fobia” sugeruje, ze lek odnosi si¢ do swiata ze-
wnetrznego, gdyz ,,agora” to po grecku miejsce
zgromadzen lub rynek, a ,,phobos” oznacza Igk.
Agora w Atenach jeszcze dzisiaj pelni t¢ samg
antyczng funkcj¢ miejsca spotkan. Agorafobicy
boja sie i unikajg duzych, otwartych przestrze-
ni oraz miejsc zattoczonych. Agorafobik moze
zwykle jezdzi¢ samochodem, ale nie autobusem
czy pociggiem.

Osoba z agorafobig moze dozna¢ wielu
symptoméw lekowych, kiedy wychodzi na ze-
wnatrz: pocenia si¢, kotatania serca, zawrotow
glowy i uginania si¢ ndég. Problemy z oddycha-
niem mogg przybraé posta¢ trudnosci w zlapa-
niu oddechu. Ataki paniki mogg trwac od kil-
ku minut do paru godzin. Pacjenci majg wiele
lekéw odnoszacych si¢ do tego, co im si¢ moze
sta¢ w czasie takiego ataku. Jest to lek wyprze-
dzajacy, wywotany na samg mysl, co si¢ bedzie
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AGORAFOBIA - SKAD MY JA ZNAMY?

dziato. Powszechnym Igkiem jest to, ze zemdle-
ja, zwymiotuja, ze si¢ oSmieszg lub zwariuja. Po
takich atakach paniki powstaje fobijna reakcja
unikania. Osoby, ktére doznaty takiego leku np.
w kinie, przestaja do niego chodzic.

Jesli nie mozna uniknac lekowej sytuacii,
np. jazdy autobusem, mozna j3 jakby odsunaé
od swiadomosci. Spotyka si¢ w autobusie lu-
dzi skupionych na czytaniu, nie reagujacych na
bodZce zewnetrzne. Inny sposob, to nawigzanie
7 nieznajomym nieprzerwanej rozmowy. Kla-
syczne sposoby przeciwdzialajgce fobiom, to
noszenie ciemnych okularéw, ssanie cukierkéw
o mocnym smaku, trzymanie si¢ matych uliczek
—1juz czujemy sie lepie;.

Osobom z agorafobig trudno jest uzyskac po-
moc, dlatego, ze bojg si¢ wychodzi¢ z domu. Wi-
zyta u psychiatry w tak matym srodowisku od-
pada. Pozostaje autoterapia, czyli wlasna walka
ze swoja fobig. Jesli rozpoznatles u siebie fobig,
zapamietaj trzy zlote reguly: Igk jest nieprzy-
jemny, ale nie wyrzadza szkody; gdy stawisz
czoto Igkowi, jego poziom z czasem si¢ obniza;
trening czyni mistrza.

1. Lek jest nieprzyjemny, ale nie wyrzadza
szkody. Ludzie czgsto mysla, ze umrg w czasie
napadu Igku. Dzieje si¢ tak dlatego, ze oznaki
Ieku sg nieprzyjemne: ostabienie, pocenie si¢ su-
chos$¢ w ustach, brak tchu. Mozesz sobie dowies¢,
ze nie umrzesz, wykonujac kilka éwiczen fizycz-
nych, by podobne oznaki wywotaé, np. podczas
biegu tez masz kotatanie serca. Innym dowodem
na to, ze Igk nie wyrzadza szkody, moze by¢ po-
myslenie o Igku w naprawde strasznej sytuacji.
Wyobrazaj sobie atak tygrysa i wywotaj symp-
tomy lgku, az do ich ostabnigcia. Przekonasz sig,
7e tygrysy istniejagce w wyobrazni nie mogg szko-
dzié, podobnie jest z sytuacjg fobijng.

2. Gdy stawiasz czoto lekowi, jego poziom
z czasem si¢ obniza. Nie wolno uciekaé od sy-
tuacji wywotujacych fobie. Jesli niedobrze ci w
autobusie, wcale nie znaczy, Ze masz nim nie po-

drézowac. Pokonuj ten Igk za wszelkg cene. WeZ
tabletke, przygotuj woreczek foliowy, podejmij
rozmowe. Przekonaj si¢, ze nic ci si¢ nie stato.
Psychiatrzy radza, by pozostawaé w sytuacjach
fobijnych i si¢ z nimi oswajaé, przyzwyczajac or-
ganizm do pokonywania lgku.

3. Trening czyni mistrza. Nauka pokonywa-
nia leku nie jest tatwiejsza od innych rodzajéw
uczenia si¢. Trzeba przetamacé wzory zachowa-
nia nawarstwione w ciggu wielu lat. Stare na-
wyki trudno wykorzenié. Dlatego nalezy ciagle
¢wiczyC, powtarzaé sytuacje odciggajace nas
od fobii. Mozna sporzadzi¢ sobie liste krokéw
praktycznych zaczynajgc od najmniejszych - co
mam zrobié, by pozby¢ si¢ fobii. Powtarzaj te
kroki az pozbedziesz si¢ leku.

Osobom z fobiami czesto méwi sie, by wzig-
ty si¢ w gars¢, ale to wcale nie pomaga. Moze
natomiast poméc zastanowienie si¢ nad tym, co
si¢ do siebie méwi i czy jest to ,,zachowanie glu-
pie”, czyli nieprzydatne. Moze ci by¢ stabo w ki-
nie 1 moéwisz do siebie: ,,Stabo mi, zaraz zemdle-
j¢, wzbudze sensacje. Kto mnie uratuje” - jest
oczywiste, ze ten sposob rozmawiania z samym
sobg nie jest pomocny. To zwykle wyolbrzymia-
nie symptomoéw leku. Antidotum na to moze by¢
~wyprobowanie” kazdej mysli, udowodnienie
sobie, ze tak si¢ nie stanie. Mozna zrobi¢ to za
pomocg dwoéch kolumn. Po jednej stronie wy-
pisa¢ mysli: ,,zemdlej¢” - po drugiej wnioski:
,»nigdy mi si¢ to nie zdarzylo w kinie czy auto-
busie, stabos¢ mijata”. Duzg rolg w walce z fobig
odgrywa partner. Czesto z wlasnej zyczliwosci,
by zona nie cierpiata, popelnia bledy. Z wielkim
poswieceniem robi zakupy, odbiera dzieci ze
szkoty, wozi samochodem. Powinien jg zache-
ci¢, by stala si¢ niezalezna i samodzielna. Zda-
rza si¢, ze krytykuje urazong i przybitg partner-
ke, zamiast jg za cos pochwalic.

Zainteresowanych odsytam do ksigzki an-
gielskiego psychiatry Richarda Sterna ,,Fobie”.

OPRAC. ELZBIETA CZAJKOWSKA

KAMIEN ZYCIA
I ZDROWIA

niowo-krgzeniowe
migsnia

® Niedomagania sercowe i naczy-
(ostabienie
sercowego,
béle glowy) zmniejszajg si¢ gdy
bolace miejsca bedziemy nacie-
ra¢ nalewkg lub zwyklym ka-

A na koniec przepis na nalewke
bursztynowa, ktérag sporzadzamy
nastepujaco:

% 50 gram surowego bursztynu

(powinien by¢ nie szlifowany,

nie topiony), rozkruszamy w

arytmie,

Wydaje si¢, ze na temat burszty-
nu wiemy bardzo duzo. Tak jednak
nie jest, bo zbyt rzadko trafiamy
na informacje na informacje do-
tyczace jego wiasciwosci leczni-
czych. A pono¢ sa ogromne. Ba-
dania archeologiczne dowiodty, ze
wszelkie wyprawy po jantar styn-
nym szlakiem bursztynowym nad
morze Baltyckie miaty zdobywaé
bursztyn nie tylko w celach zdobni-
czych, ale i leczniczych. Ze starych
zapiskow wynika, ze sporzadzone z
niego lekarstwa skutecznie leczyly
choroby. Egipcjanie nazywali go
~kamieniem zycia i zdrowia”, a
pieckne Rzymianki uwazaly, ze za-
pewnia mtodosc.

Bursztyn jest produktem roslin-
nym, niezniszczalnym od tysigcy
lat, odpornym na sole i nieustanny
ruch wody morskiej. Ma niezwykta
radiowitalnosé. Bursztyn emanuje
ujemne jony dobroczynnie oddzia-
tywujace na organizm ludzki. O
jego dobrodziejstwie na organizm
ludzki mozemy si¢ przekonaé o0so-
biscie:
©Przed grypa zabezpieczymy

si¢ wypijajgc codziennie rano

szklanke herbaty z 3 kroplami
nalewki bursztynowe;.

®©Przy stanach podgoraczkowych,
zapaleniu oskrzeli i ptuc obni-

Zymy temperatur¢ nacierajac na-

lewka plecy 1 piersi.

watkiem bursztynu.
© Przy astmie stosuje sie kilka kro-
pli rozprowadzonej w niewiel-
kiej ilosci herbaty ziotowe;.
®Przy zmeczeniu pocieramy kark
i nadgarstki kawatkiem bursz-
tynu, a jedna kropla nalewki
wtarta w nadgarstek orzezwia i
poprawia samopoczucie.
Ostatnio méwi si¢, ze jantar
ma wlasciwosci przeciwnowo-
tworowe. Przed chorobg mozna
si¢ zabezpieczy¢ noszgc burszty-
nowy naszyjnik o wielobocznych
ksztattach, w ktoérych zatamu-
ja sie promienie swietlne, kie-
rowane przez skére do wnetrza
ustroju.

mozdzierzu lub milotkiem, zale-
wamy 1/2 litra spirytusu 96% a
nastpnie ustawiamy w cieptym
miejscu 1 czgsto wstrzgsamy
przez okres dwoch tygodni. Po
tym czasie nalewka jest zdatna
do uzytku.

Bursztyn w spirytusie nie roz-
puszcza sie, lecz wydziela do niego
substancje¢ zabarwiajace alkohol na
kolor z6tty i posiada moc uzdra-
wiajaca.

opracowanie:
na podst. kwartalnika
ryell

Zdrowa Zywnosc
H. SZEMRAJ



