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400-ROCZNICA NADANIA PRAW
MIEJSKICH ])LA KLIM()NTOWA

Uroczystg sesjg z okazji 400-lecia Nadania Praw Miejskich miej-
scowosci Klimontéw, odbywajacg sie 30 stycznia 2004 roku w Publicz-
nej Szkole Podstawowej w Klimontowie, wladze Gminy Klimontow,
wsrdd nich radni Gminy Klimontéw, Wéjt Gminy Bogustaw Mrozow-
ski, Sekretarz Gminy Andrzej Zientkiewicz, Skarbnik Gminy Krystyna
Cichon, oraz radni powiatu sandomierskiego Dariusz Kwapinski i Sta-
nistaw Bajur, soltysi, dyrektorzy szkol, cztonkowie Spotecznego Komi-
tetu Obchodéw 400-lecia Nadania Praw Miejskich miejscowosci Kli-
montow, przedsigbiorcy, jak réwniez liczni zaproszeni goscie, wsréd nich
proboszcz parafii Klimontéw ksigdz Kanonik Adam Nowak, proboszcz
parafii Olbierzowice Andrzej Teper oraz wyktadowca Katolickiego Uni-
wersytetu Lubelskiego w Lublinie Eugeniusz Niebelski i prezes Towa-

rzystwa Przyjaciét Klimontowa Andrzej Borycki, uczcili czterowiekowa
rocznicg Praw Miejskich Klimontowa.

Sesje otworzyt i poprowadzit Przewodniczacy Rady Gminy Klimon-
tow Bolestaw Zieja, na wstepie informujgc wszystkich uczestnikéw sesji
o wyltozonej przed salg obrad ksigdze pamigtkowej, po czym przywitat
przybytych na sesje przedstawicieli wszystkich stanéw i zawoddw, rad-
nych i proboszczéw, przybylego pana prof. Eugeniusza Niebelskiego (au-
tora dwdch ksigzek o Klimontowie), kierownikéw jednostek organizacyj-
nych, sottysow, cztonkéw Spotecznego Komitetu Obchodéw 400-lecia
Nadania Praw Miejskich miejscowosci Klimontéw, pana Wdjta i Sekreta-
rza Gminy Klimontéw, przedstawicieli radia i telewizji, a takze zgroma-
dzong mtodziez. CIAG DALSZY NA STRONACH 2 1 3

KONCERT ZIMOWY

Od wczesnych godzin rannych 15 lutego
rozbrzmiewal charytatywny ,,Koncert Zimo-
wy”, rozpoczynajacy akcje ,,Ofiaruj Dzieciom
Wakacje” — 2004. Wolontariusze ze skarbon-
kami gromadzili wokot siebie wielu ofiarodaw-
cow, ktérzy mogli jednoczesnie postuchaé —
brzmigcej z tarasu usytuowanego w Gminnym
Osrodku Kultury przy ul. Krakowskiej w Kli-
montowie — dobrej muzyki w wykonaniu zespo-
tu VOLT, zapraszajacego wszystkich do udziatu
w koncercie rozpoczynajacym si¢ o godz. 16:30
w sali widowiskowe;j.

Koncert rozpoczg¢to ,,Gminne Studio Pio-
senki 1 Muzyki” oraz zesp6t GEST taneczny-
mi etiudami karnawatlowymi, by p6Zniej po tak
artystycznym wstgpie mozna bylo podziwiaé
gre zespoldow ALLEGRO, VOLT, EBLANCE-
BAND oraz gwiazde zespotu KIND of BLUE i
konferansjera koncertu Karoling Zarode.

Jednoczesnie sktadamy serdeczne stowa
podzigkowania sponsorowi nagréd, ktére zosta-
ty rozlosowane wsréd osoéb kupujacych wej-

Sciowki, tj. firmie VICTOR-2 pana Mieczystawa
Cichonia, za okazane serce, gdyz zebrana pod-
czas koncertu kwota ze sprzedazy wejsciowek
oraz kwesty zamknela si¢ sumg 771,08 zi, ktéra
da nam jeszcze wigksze mozliwosci uatrakcyj-
niania wypoczynku dzieci z rodzin biednych.

Dodajmy, ze wszyscy wolontariusze, organi-
zatorzy koncertu, zespoly muzyczne oraz oso-
ba prowadzaca koncert, pracowali nad oprawg
koncertu bezinteresownie 1 z wielkim zaanga-
zowaniem. Trzeba tez tutaj powiedzied, iz akcja
nasza przez osiem lat trwania pozwolita wyje-
cha¢ na wakacyjny wypoczynek, az 307 dzie-
ciom z rodzin biednych.

Tym samym dzigkujemy wszystkim spon-
sorom i ofiarodawcom, dotychczasowym i
obecnym za uczestnictwo, w tym szlachet-
nym przedsigwzieciu, jednoczesnie zaprasza-
jac wszystkich na finatl akcji, ktéry bedzie miat
miejsce w pierwszg niedziele lipca 2004 roku,
na stadionie LKS , Klimontowianka” w KIi-
montowie.
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UCHWALY
RADYAGMIINY,

Uchwala Nr X/117/04 Rady Gminy
w Klimontowie z dnia 30 stycznia 2004 r.
w sprawie przeprowadzenia konsultacji z mieszkancami
w sprawie nadania stutusu miasta miejscowosci Klimontow

Rada Gminy w Klimontowie podj¢ta uchwate o poddaniu konsultacji
z mieszkaficami (w podziale na solectwa) projektu uchwaty Rady Gminy
wnioskujacej do Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji o nadanie
statusu miasta miejscowosci Klimontow.

Konsultacje zostang przeprowadzone we wszystkich sotectwach gmi-
ny w terminie do 15 marca 2004 roku. Konsultacje z mieszkaficami miej-
scowosci Klimontéw mogg by¢ prowadzone ulicami. Uprawnionymi do
wzigcia udzialu w konsultacji sg mieszkancy sotectw, ktérzy najpézniej
w dniu jej przeprowadzenia posiadajg ukoriczone 18 lat. Wyniki konsulta-
cji Wojt Gminy przedstawi Radzie na kolejnej sesji Rady Gminy, oddziel-
nie w gminie i miejscowosci Klimontéw. Wyniki konsultacji zdecydujg o
podjeciu przez Rad¢ Gminy uchwaty wnioskujacej o nadanie statusu mia-
sta miejscowosci Klimontéw.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy. Uchwata podlega
ogloszeniu na tablicy ogloszen Urzgdu Gminy i w Dzienniku Urzgdowym
Wojewd6dztwa Swietokrzyskiego.

Uchwala Nr X/116/04 Rady Gminy w Klimontowie
z dnia 30 stycznia 2004 roku
w sprawie wprowadzenia zmian w uchwale Nr VIII/97/03

Rada Gminy w Klimontowie uchwalitla co nastgpuje: w uchwale
Nr VIII/97/03 Rady Gminy w Klimontowie z dnia 25 listopada 2003 r.
w sprawie uchwalenia podatku od srodkéw transportowych (Dz. U. Woj.
Swigtokrzyskiego Nr 260, poz. 2619) wprowadza si¢ nastepujace zmiany:
* w § 1 ust.3 pkt. b) przy liczbie osi - trzy zwigksza si¢ stawke podatku

z 1.550,00 zt i okresla si¢ go w wysokosci 1.576,31 zi.
*w § 1 ust.5 pkt. b) otrzymuje brzmienie:
b) réwnej lub wyzszej niz 18 t i mniejszej niz 31 t:
— 0 liczbie osi - dwie: 1.500,00 zt
*w § 1 ust.5 pkt. ¢) otrzymuje brzmienie:
¢) réwnej lub wyzszej niz 31 t:
— 0 liczbie osi - dwie: 1.600,00 zt
— o liczbie osi - trzy: 1.722,97 zt”
*w § 1 pkt. 6 otrzymuje brzmienie:
6. Od ciggnikéw siodtowych i balastowych przystosowanych do uzywa-
nia tacznie z naczepa lub przyczepa, z innym systemem zwieszenia 0si
jezdnych, o dopuszczalnej masie catkowitej zespotu pojazdow:
a) réwnej lub wyzszej niz 12 t i mniejszej niz 18 t:
— 0 liczbie osi - dwie: 1.400,00 zt
b) réwnej lub wyzszej niz 18 t, a mniejszej niz 31 t:
— 0 liczbie osi - dwie: 1.500,00 zt
c) powyzej 31 t:
— o liczbie osi - dwie: 1.937,76 zt
d) réwnej lub wyzszej niz 36 t, a mniejszej niz 40 t:
— o liczbie osi - trzy: 1.722,97 zt
*w § 1 ust.9 pkt. b) otrzymuje brzmienie:
b) réwnej lub wyzszej niz 18 t mniejszej niz 38 t:
— o liczbie osi - jedna: 1.200,00 zt
— 0 liczbie osi - dwie: 1.291,00 zt
*w § 1 ust.9 pkt. b) otrzymuje brzmienie:
b) réwnej lub wyzszej niz 18 t i mniejszej niz 38 t:
— o liczbie osi - jedna: 1.200,00 zt
— 0 liczbie osi - dwie: 1.291,07 zi
*w § 1 ust.9 pkt. ¢) otrzymuje brzmienie:
c¢) réwnej lub wyzszej niz 36 t, a mniejszej niz 38 t:
— 0 liczbie osi - dwie: 1.699,87 zt
— o liczbie osi - trzy: 1.280,68 zt

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy. Uchwata podle-
ga ogloszeniu na tablicy ogloszen Urzedu Gminy w Klimontowie oraz w
Dzienniku Urzedowym Wojewé6dztwa Swietokrzyskiego.
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Po przyjeciu porzadku obrad oraz krétkim okolicznosciowym wpro-
wadzeniu uczniowie Gimnazjum i Szkoty Podstawowej w Klimontowie,
przedstawili widowisko stowno-muzyczne poswigcone dziejom Klimon-
towa od zarania istnienia az po dziefl dzisiejszy. Widowisko w przepigknej
scenografii przedstawiajgcej najwazniejsze zabytki Klimontowa, wykona-
nej przez Gminny Osrodek Kultury w Klimontowie, z epizodami z zycia
Klimontowa i klimontowian, ktérzy w szczegdlnosci zapisali si¢ ztotymi
zgtoskami w historii naszego miasteczka, m.in. zatozyciela miasta Klimon-
téw Jana Zbigniewa Ossoliniskiego, jego syna Jerzego, wielkiego dziatacza,
spotecznika Jakuba Zysmana, znanego poety futurysty Brunona Jasieriskie-
go. Trudno wymienié tu tworcéw tego wspaniatego widowiska artystyczne-
g0, ale podziwiajac kunszt wltozony w przygotowanie i wykonanie oraz calg
oprawe artystyczng nie mozna nie wspomnie¢ tu o Tomaszu Ferensie, Mar-
cinie Maziarzu, Darku Chmielowcu, Jadwidze Kowalskiej i Barbarze Bil-
skiej — to po prostu wspdlny pomyst, wspdlna realizacja zwiericzyla dzieto.

Po obejrzeniu i wystuchaniu mtodych artystéw rozlegty si¢ gromkie
oklaski, po czym glos zabrat autor wielu publikacji naukowych i dwéch
wydan ksigzkowych o Klimontowie prof. dr hab. Eugeniusz Niebelski,
moéwiac m.in. ,,Miasto Klimontéw powstato na surowym terenie, po wyre-
bie lasu, prawdopodobnie na zasadach prawa chetminskiego, czyli po nada-
niu aktu miasta przez Wojewode Sandomierskiego Jana Zbigniewa Osso-
liiskiego dnia 2 stycznia 1604 roku, wyrabano las i wytypowano rynek i
ulice. W dokumencie (zaginionym w 1870 r.), ktéry pozostawil Ossolini-
ski jest mowa o radzie miejskiej. Prawo magdeburskie regulowato wyglad
zewngtrzny, a przede wszystkim wewnetrzng organizacje miasta. Miastem
zarzadzal sam Ossolifiski i rada miasta, mieli si¢ tu budowac ,,ludzie uczci-
wi, wolni i tez kupiectwa wszelkiego, takze rzemieslnicy wszelacy i ludzie
rozmaitych religii”. Ossolifiski warowat sobie prawo do mianowania 1/2
rady miasta. Wojt i rada miasta miala strzec wspdlnie miasta. Takie byto
ich gléwnie zadanie. Po Smierci Ossolifiskich, kiedy Klimontéw przeszedt
we wtadanie ich potomkoéw, staraniem Kalinowskich zostaty nadane nowe
prawa miasta. Klimontéw mial wtedy dwdch burmistrzéw, wdjta i pieciu
tawnikéw, mial tez prawo miecza, czyli skazywania na kare Smierci, a oby-
watelami miasta mogli zosta¢ wszyscy ci, ktérzy mieszkali na terenie mia-
sta, lub poprzez urodzenie, lub tez zajmujacy si¢ jakimkolwiek rzemiostem.
Nie miata praw miejskich szlachta mieszkajaca w miescie, ale posiadajaca
majatki poza miastem oraz duchowienstwo.” Tu zaznaczyt, iz jest w Kli-
montowie bardzo wazny dokument , ksigga bractwa r6zancowego”, wiemy
z niej, ze w 1636 roku obywatelami tego miasta byli tacy ludzie jak rodzi-
na Adama Pistora, Stanistaw Kope¢, a w XVIII w. rodzina Kostanskich,
Terlekiewiczéw, Zielifiskich oraz to, iz na przetomie XIX i XX w. w Kli-
montowie dzialat i pracowal adwokat Adam Bartkowski, a takze aptekarz
Kazimierz Majewski. Jest tez wzmianka, ze od roku 1604 do lipca 1870 r.
Klimontéw byt miastem. Pierwszy okres swietnosci przypadt na pierwsze
50 lat, wtedy to Klimontéw liczyt 24 domy i 530 mieszkaricéw, w tym 200
zydow. W 1616 r. przychodza do Klimontowa dominikanie, wtedy to w
1626 r. powstaje pierwsza w Klimontowie parafia, a w 1643 r. rozpoczyna
si¢ budowa kolegiaty klimontowskie;j.

Prof. Niebelski w swym wystgpieniu wspomniat réwniez 0 morowym
powietrzu, ktére nawiedzito Klimontéw kilkakrotnie, w 1663, 1831 i 1841
r. Brak nadziei na poprawe losu, nedza, zarazy wypedzaly mieszkancéw
Klimontowa. Ale w pol. XIX w. rozpoczyna si¢ rozw6j Klimontowa —
liczy on wtedy 2.000 mieszkancéw, by pod koniec tegoz wieku liczy¢ juz
3.000 mieszkancéw. Dane z 1921 r. wskazuja, iz Klimontéw liczyt wte-
dy juz 6.500 mieszkancéw, znajduje si¢ tu telegraf, poczta, oswietlenie, sg
rzeZnie, masarnie, browary 1 mtyny. Koriczy ten okres swietnosci II wojna
Swiatowa, w wyniku ktérej zniszczonych jest okoto 50% doméw a wigk-
szos¢ mieszkancow ginie. Koriczac swoje wystapienie dodat, ze Klimon-
tow to miasto 3 zabytkéw: dwdch kosciotéw i1 synagogi. Jest wiele woko6t
takich miejscowosci, ktére nie mogg si¢ poszczyci¢ nawet jednym, a nie az
dwoma tak pieknymi kosciotami. Dlatego dbajcie o koscioty — zaapelowat
— chciatbym, zeby do Klimontowa wrdcili dominikanie, zeby Klimontéw
korzystat ze swoich pigknych waloréw, z bogatej historii nakreslonej zna-
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komitymi polskimi rodami dla bogactwa i rozwoju tej pigknej gminy, czego
zycze wszystkim mieszkadicom Klimontowa i gminy.

Nastepnym prelegentem byt pan Damian Sieranta, dyrektor Zaktadu Ener-
getycznego w Staszowie, ktéry dzigkujac za zaproszenie na tak znakomitg
uroczystos¢, jako mieszkaniec Klimontowa ztozyl na rece Wéjta Gminy Kli-
montéw list gratulacyjny z okazji tak szacownego jubileuszu. Ten wymowny
gest potwierdzilo wystapienie pana Adama Przybylskiego, ktéry powiedzial
m.in. ,,Dumny jestem, ze pochodz¢ z Klimontowa, ze tu mieszkam — dbajmy
wigc o jego rozwdj o jego przysztos¢, bo niepowtarzalne jest miejsce, w kto-
rym przyszio nam razem zy¢, docefimy to, zostawiajac jakis namacalny slad
naszej obecnosci przysztym pokoleniom, pamigtajmy o naszej wielowiekowej
tradycji i znamienitych rodach, ktére jg tworzyty.”

Wéjt Gminy Klimontéw odnoszac si¢ do tych wystgpiet w sposob zwig-
zty 1 konkretny omoéwit jedng z najwazniejszych spraw biezacego roku, a
mianowicie kalendarz imprez zwigzanych z obchodami 400-lecia Nadania
Praw Miejskich. Poinformowat jednoczesnie, iz 1 grudnia 2003 r. powotal
Spoteczny Komitet Obchodéw 400-lecia nadania Praw Miejskich miejsco-
wosci Klimontéw. Po przedstawieniu zadan Komitetu, do ktérego nalezy
m.in. opracowanie wnioskéw i propozycji dotyczacych organizacji i koor-
dynacji obchodéw, a w szczegdlnosci dziataii z tym zwigzanych, przed-
stawil sktad Komitetu do ktérego weszli: ks. kanonik Adam Nowak, Ewa
Mrozowska, Teresa Zientkiewicz, Malgorzata Zieja, Krystyna Wisniewska,
Czestaw Fijatkowski, Anna Pigtkowska, Zdzistaw Stasiak, Maria Kubik,
Stanistaw Sas Tarnawski, Anna Wyrzykowska, Piotr Bokwa, Stanistaw Ter-
lecki, Mieczystaw Gradzik, Bolestaw Zieja, Krzysztof Zieliniski, J6zef Przy-
bylski, J6zef Przybylski, Aleksander Zieleziniski, Zofia Szymariska, Henryk
Kryj, Lucyna Napieracz, Jerzy Cichoni, Jézef Kowalski, Kazimierz Kubik,
Zbigniew Gawrys, Zbigniew Kalina, Zdzistaw Kazimierski, J6zef Bargiel,
Lucjan Widtak, J6zef Bigkiewicz, Damian Sierant, Maciej Sierant, Jézef
Adamczak, Ludwik GoZzdziewski i Barbara Bilska. Odbyty si¢ juz robocze
posiedzenia Komitetu, majace na celu powotlanie zespotéw analizujgcych
projekty dyploméw badZ odznaczen, ktére bgdg wreczane zastuzonym kli-
montowianom. Na koniec, nawigzujac do pojawiajacych si¢ gloséw o przy-
wrdceniu praw miejskich miejscowosci Klimontéw, powiedzial, ze jesli
bedzie taka wola mieszkadcéw gminy podejmie wspoélnie z przewodnicza-
cym odpowiednig procedurg.

Po kilku wolnych glosach wystapit redaktor naczelny tygodnika ,,Czas
Powisla” Andrzej Borycki, méwigc m.in. ze nardd ktdéry nie pamigta o prze-
sztosci nie ma przysztosci, a deklarujac daleko idacg wspotprace w realizacji
obchodéw zwrdcit si¢ do wladz gminy z wnioskiem o nadanie Gimnazjum
imienia Jana Zbigniewa Ossolifiskiego a jednej z ulic Klimontowa nazwg Sio-
stry Urszuli Herman.

W swym pigknym wystapieniu ks. dziekan Adam Nowak podkreslit swdj
udzial w tak wielkiej uroczystosci, jakimi sg obchody czterech wiekéw Nada-
nia Praw Miejskich dla miejscowosci Klimontéw, méwigc m.in. ,,Ksigdz ma
dba¢ o wydzwigk duchowy tej wspanialej uroczystosci. Wszystkim organiza-
torom ta mys] duchowa ma przyswieca¢, ona ma skupia¢, ona ma jednoczy¢
we wspolnych dziataniach. Uroczysta msza sw. 2 stycznia 2004 r. miala za
zadanie podzigkowa¢ opatrznosci Bozej i fundatorom za te 400 lat i jednocze-
$nie prosi¢ o pomyslng przyszlos¢.” Nawigzujac do swojej obecnosci w Kli-
montowie wspomnial réwniez o zabytkach, dodajac: ,,W tak sedziwym wieku
wszyscy bez wyjatku oczekujemy pomocy i wsparcia. Dlatego tez z nalezy-
tym szacunkiem uczcijmy tg szacowng uroczystos¢, ktéra powinna stanowic¢
promocje tego pigknego, bogatego w histori¢ miasteczka i jego mieszkancow,
ktérzy budujac przysztos¢ nie zapominaja o przeszitosci, ktéra tworzyty dla
nas rody Ossolifiskich, czy Led6chowskich. Proponuje, zeby poswieci¢ dziefi
rodzinie Led6chowskich oraz dzien Dominikanom. Mysle, ze w imi¢ Boze
uda nam si¢ wspdlnie cos$ zrobié, nie dla ciebie nie dla mnie, ale dla naszej
spotecznosci. Szczesé Boze.”

Na zakoriczenie sesji radni 14 glosami za przyjgciem uchwaty, przy jed-
nym wstrzymujacym si¢, przyjeli uchwate o podjeciu dziatar na rzecz przy-
wrécenia dla Klimontowa utraconych na wniosek samych mieszczan praw
miejskich.

Uroczystg sesje zakonczyto wspdlne odspiewanie Roty.
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MLODZI DZIENNIKARZE PISZA

POWROT KROLA

RECENZJA FILMU

Film ,,Powrdét kréla” wyprodukowany zostat w 2003 roku, w USA i
Nowej Zelandii, w rezyserii Petera Jacksona, scen. Peter Jackson, Phi-
lipp Boyens, muz. Howard Shore, scenogr. Grant Major, obsada: Eljah
Wood, Jan Mckellen, Viggo Mortensen, Orlando Bloom, Sean Astin i
inni, na podstawie powiesci J.R.R. Tolkiena.

,»Powrdt kréla” jest kontynuacjg dwoch pierwszych czgsci, zatytuto-
wanych: ,,Druzyna Pierscienia” i ,,Dwie wieze”. W trzeciej czesci Try-
logii Wiadcy Pierscieni dochodzi do konfrontacji sit Wiadcy Ciemnosci
Saurona ze zjednoczonymi sitami ludéw Srédziemia. Film obrazuje osta-
teczne rozwigzanie ciggnietej z epickim rozmachem historii Pierscienia.
W tej czgsci wyjasnia si¢ czy Frodowi uda si¢ wykona¢ powierzona mu
misj¢ — a mianowicie zniszczy¢ Jedyny Pierscieni. ,,Powr6t kréla” rozpo-
czyna si¢ w momencie, w ktérym koriczg si¢ ,,Dwie wieze”. Frodo i Sam w
towarzystwie Golluma zdgzaja do Mordoru, Merry 1 Pippin wraz z Drzew-
cami urzgdujg w zniszczonym Orthanku, do ktérego przyjezdzaja Lego-
las, Gimli, Aragorn i Gandalf. Wkrétce wszyscy wyjadg do Minas Tirith,
gdzie na polach Pelennoru, zmierzg si¢ ze sobg armie ludzi i Saurona.

Tolkienowski ,,Powrdt krola” obfituje w najwigksza w calej trylogii
ilos¢ opiséw batalistycznych. Jackson pokazal na ekranie te histori¢ w
taki sposéb, zeby nie zniecheci¢ widzow nie przepadajacych za kinem
batalistycznym, a jednoczesnie nie narazi¢ si¢ zagorzatym fanom trylo-
gii. Sceny bitwy na polach Pelennoru z wydarzeniami rozgrywanymi w
glebi Mordoru, a widz przez wigkszg czgs$¢ trwajacej prawie trzy i pot
godziny seansu, nie moze oderwac oczu od ekranu i praktycznie nie czu-
je uptywajacego czasu.

Rezyserowi nalezy si¢ pochwala za znakomite efekty specjalne i
realizacje wojennych widowisk. To, co widzimy na ekranie, wydaje si¢
niewiarygodne. Kilkuset tysi¢czne armie Scierajg si¢ scierajg si¢ ze sobg
pod murami Minas Tirith, pod miotanymi kamieniami pekaja szarice,
po niebie Smigajg Nazgule, a olbrzymie Olifanty sieja spustoszenie w
szeregach ludzi. Wiemy, ze te sceny sg dzietem specjalistow od animacji
komputerowej, ale wykonano je tak perfekcyjnie, ze czujemy si¢ jakby-
Smy patrzyli na prawdziwe istoty.

Podobnie jest ze scenografig Alana Lee i Johna Howera. Wigkszos¢
obraz6éw na duzym ekranie robi niesamowite wrazenie. Widok wykutego
w skatach Minas Tirith zapiera dech w piersiach. Przepigkne rozciagaja-
ce si¢ krajobrazy gor i polan nadajg filmowi uroku.

Jedna ze wzruszajacych scen, najlepiej zapamigtanych przeze mnie,
to walka Eowiny z Nazgulem. Swieza, naturalna Eowina pod ostona
zbroi, walczy z odwagag w obronie ojca. Rowniez efektowng sceng jest
ucieczka Froda przed ogromnym pajakiem. Impulsywna, szybka muzy-
ka sprawia, ze widz oglada te sceny z zapartym tchem. Gdy wstretny
potwor ztapal w swoje szpony biednego hobbita i owinal swoja pajeczy-
ng, pojawia si¢ weczesniej odrzucony i oczerniony przez niego przyjaciel
— Sam. Jest to przyjaciel na dobre i na zte. Te sceny byty bardzo liryczne
1 wzruszajace. Mozna byto na nich uroni¢ tezke.

Jacksonowi nie udato si¢ jednak unikna¢ kilku bltedéw. W filmie nie
pojawia si¢ w ogdle posta¢ Sarumana, co jest decyzja nieco chybiong. W
koricu byl on jednym z gtéwnych przeciwnikéw bohateréw, a jego poja-
wienie si¢ jest jednym z wydarzen kofczacych powies¢.

Z powodzeniem mozna bylto zrezygnowa¢ z watku Denethora, albo
drastycznie go skréci¢, bowiem nie wnosi on nic istotnego do tresci fil-
mu. Szkoda tez, ze niektérzy bohaterowie sg w ,,Powrocie kréla” zwy-
czajnie niewykorzystani. Gimli przez caly film wypowiada zaledwie
kilka kwestii, podobnie jak Legolas, ktory jednak stat si¢ bohaterem jed-
nej z najbardziej widowiskowych scen w obrazie. Wszystkie te ,,potknie-
cia” nie obnizajg jednak wartosci filmu.

»Powrot kréla” to wspanialy film, ktéry nikogo na pewno nie roz-
czaruje. Pokazuje on przyjazi, honor, odwage. Film zaréwno fascynuje
Swietnie dopracowanymi bitwami i wzrusza lirycznymi scenami. Fanéw
Tolkiena zachg¢cac nie trzeba. Natomiast pozostatych serdecznie zache-
cam do obejrzenia tej ekranizacji.

KAaroLINA CZAJKOWSKA, GIMNAZJUM W KLIMONTOWIE
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iografie bohateréw tej opowiesci w

B poczatkowej fazie wydajg si¢ niemal

bliZniacze. Ich ojcowie byli zasymilo-
wanymi Zydami. Przyktadni patrioci i spoteczni-
cy, dla ktérych Polska byta Ojczyzng z wyboru.
Dla ich synéw Ojczyzng byt jezyk. Od dziecifi-
stwa pisali wiersze. Obaj spedzili wezesng mio-
dos¢ 1 okres dojrzewania w targanej rewolucyjny-
mi spazmami Rosji. Zywiot bolszewicki wydawat
im sie oczyszczajacym swiat plomieniem.

Gdy wybuchata niepodlegtos¢ powrdécili do
kraju. Byli juz pelnoletni i zbuntowani. Kaz-
dy z nich marzyl o karierze poetyckiej i stawie.
Kim byli ci mtodziericy, ktérych wiersze zdobig
dzis niemal kazdg antologi¢ poezji polskiej? To
herold polskiego futuryzmu i genialny bajkopi-
sarz: Bruno Jasieriski i Jan Brzechwa. Sciezki
ich zycia po raz pierwszy przeciety si¢ w zapo-
mnianym juz dzi§ dworku w Pgchowie oddalo-
nym od Klimontowa o niecale dwa kilometry.

Trudne poczatki i wojskowy mundur

Niewiele brakowalo aby gwiazdy Jasien-
skiego 1 Brzechwy nie rozswietlaty firmamentu
poezji polskiej. Bolestaw Lesmian po przeczyta-
niu wierszy swojego kuzyna zawyrokowal, ze sg
nic nie warte. Radzil Brzechwie aby czym pre-
dzej wszystkie je wrzucit do pieca i raz na zawsze
wybil sobie marzenia o byciu poetg. Podob-
na przygoda spotkala Jasienskiego. Jego utwo-

I pomysle¢, ze Pawet Hulka Laskow-
ski pierwszg czes¢ ,,Przygdd dobrego wojaka
Szwejka” przelozyt na jezyk polski dopiero w
1929 roku. Wniosek z tego, ze wszelkie podo-
biefistwa bohateréw artykutu do postaci opisa-
nych przez Haszka sg czysto przypadkowe.

Pasja satyryczna, pieniadze i Jakub Szela

Obaj byli doskonatymi satyrykami. Brze-
chwa celowat przewaznie w tekstach piosenek
kabaretowych. Jasieriski reprezentowal nato-
miast bardzo rzadki typ tak zwanego ,.humo-
ru nekrofilnego” (dzis jego znakomitym propa-
gatorem jest Maciej Ze¢baty). W cyklu wierszy
~Cmentarzyk polski” poeta usmiercal cale rze-
sze zastuzonych politykdw i pisarzy. Zaiste nie
ciekawie musiaty si¢ czu¢ ofiary jego ,,czarne-
go humoru”, gdy catkiem niespodziewanie w
gazecie napotykaty dedykowane sobie epitafium
zalobne. Cho¢ zakrawa to na paradoks to nie-
mal wszyscy pokrzywdzeni cieszyli si¢ pdZniej
dobrym zdrowiem i o catle lata przezyli swojego
poetyckiego grabarza. Jasieriski nie oszczedzit
nawet Marszatka Pilsudskiego zawiadamiajac
juz w 1924 roku o jego Smierci . Innym polem
zainteresowan satyrycznych poety byla erotyka.
Celowo wyjaskrawiona przybierata czesto forme
pornografii. Zeby nie by¢ gotostownym przyto-
czy¢ tu mozna fragment niegdys stynnych, a dzi§
juz zupetnie zapomnianych ,,Pocatunkéw’:
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styczny. Poemat o kontrowersyjnym przywddcy
rabacji galicyjskiej zapewnit Jasieiskiemu trwa-
te miejsce w historii literatury.

Spotkanie

PrzenieSmy si¢ teraz do dworku w Pechowie.
Jan Brzechwa z perspektywy ponad czterdzie-
stu lat wspominatl: ,,P67Zng wiosng 1920 roku,
uzyskalem w wojsku urlop i wyruszylem przez
Ostrowiec 1 Klimontéw do majatku Pechdw...
Tam wtasnie odbyt si¢ Slub mojego przyjaciela
Jarostawa Bucholca z wychowanka wiasciciel-
ki — panng Lechowska, a potem weselny obiad
w Pechowie. Mialem si¢ juz wtedy za poete i
wystgpitem podczas wesela z wierszowanym
toastem. Jakiez bylo moje zdziwienie, a nawet
konsternacja, gdy na drugim koncu stotu wstat
mtody, przystojny czilowiek, z lekka rolujacy
liter¢ r, réwniez wyglosil poetycki toast ubar-
wiony dowcipem i blyskotliwymi rymami. Od
mojej sasiadki Slicznej panny Ireny, dowiedzia-
tem sie, ze to jej brat i ze oboje mieszkaja w Kli-
montowie, gdzie ojciec ich jest lekarzem. Szyb-
ko nawigzalem kontakt z mtodym poeta, co w
tym wieku nie przychodzi z trudnoscig. Naza-
jutrz zjawit si¢ on z zeszytem swoich wierszy,
ktére czytal mi, wyraZnie skandujagc poszcze-
gblne frazy i wybijajace rymy. LezeliSmy na
trawie na face i ta sielska sceneria odbijala si¢
od rytmicznych nowoczesnych zwrotéw. Tytut

HISTORIA PEWNE] PRZYJAZNI
NA TLE PECHOWSKIEGO DWORU...

ry redakcja ,,Skamandra” poddata druzgocacej
krytyce. Na ich miejscu wielu by zrezygnowalo
z kariery. Na szczescie dla czytelnikoéw obaj mto-
dzieficy byli pewni swego talentu i nie dali sobie
fatwo wytraci¢ pidra z reki. Nim jednak opubli-
kowali pierwsze ksigzki przyszio im zdaé przy-
Spieszony egzamin z patriotyzmu. Zatozyli woj-
skowy mundur. Stanistaw Mlodozeniec wspomi-
natl: ,,Wtasnie jako zolnierza poznalem Brunona
Jasienskiego. Zwracal na siebie uwage jeszcze
bardziej cywilnym od nas wszystkich wygladem.
Dtugie réwno przycigte z tylu wlosy spadaty mu
na kolnierz zotnierskiego ptaszcza. Jego smukia
1 dos¢ wysoka sylwetka raczej nieporadnie ukta-
dala si¢ w tym ptaszczu, nieco przykusym i nie-
zgrabnie pofatdowanym w uchwycie rzemiennego
pasa. Blada pociaggta twarz z lekka przymruzone
i jakby zrezygnowane oczy, osadzone na sporym,
fadnie przygarbionym nosie wyrazZnie zaznaczaty
dystans mig¢dzy rubasznym, wojackim tlumem, a
udelikacong naturg Brunona Jasielskiego.”

Brzechwa réwniez nie posiadal predyspo-
zycji do zrobienia kariery w armii. Jego siostra
pisata: ,,W czasie pelnienia stuzby wojskowej w
Warszawie przydarzaty mu si¢ niemite przygo-
dy. Kiedys na przyklad otrzymat rozkaz odpro-
wadzenia kilku koni do innej jednostki wojsko-
wej. Na Krakowskim Przedmiesciu konie roz-
biegly si¢ w rézne strony i przechodnie pomaga-
li mu je tapad. Kiedy indziej stal na warcie pod
Belwederem. Mijaty jalowe godziny. Myslami
bujat w obtokach, gdy w poblizu daty si¢ sty-
sze¢ kroki. Ocknat si¢ z zadumy i mial zapytaé
o hasto, ale zapomniat jego brzmienia...”

Za balustradqg z¢bow ustawionych w szereg,
mieszka Twdj maty jezyk, zawstydzony kleryk.
A kiedy si¢ przechyla przez porecz balustrad,
Bardziej jestem pieszczotq Twoich ust rad
Przeskocz, przeskocz odwaznie przez mych
zebow parkan
Wiele pieszczot ukrytych w gtebi stodkich warg
mam.
Tam, gdzie nam mitosc story z pocatunkow
utka
Czeka na Cig maj jezyk...

Wiersze Jasieriskiego szokowaty i wyrabia-
ty mu opinie skandalisty i poetyckiego chuliga-
na. Dla odmiany Brzechwa starat si¢ by¢ zawsze
politycznie poprawny. Unikajac skandali nie
unikat pieniedzy. Stal si¢ niebawem etatowym
dostarczycielem repertuaru dla wielu warszaw-
skich kabaretéw i rewii. Ubdstwo bedace zmo-
ra wigkszosci literatéw z calg pewnoscig udzia-
tem Brzechwy nie byto. Odnidst on stosunko-
wo szybko godny podziwu sukces komercyjny.
Wkrétce si¢ jednak okazalo, ze ,,podkasana
muza” catkowicie zaspokoila jego ambicje. Z
Jasieriskim bylo inaczej. Z pisania satyr nie byt
w stanie si¢ utrzymac. Nikt nie chcial ptaci¢ za
jego arcyztosliwe produkcije. I to w konsekwen-
cji okazato si¢ prawdziwym blogostawienstwem.
Nie zachtysnat si¢ sukcesem finansowym i caty
czas poszukiwal. Skierowal swe zaintereso-
wania ku poezji spolecznie zaangazowane;j.
Szczytowym osiggnigciem Jasieriskiego stato
si¢ ,,Stowo o Jakubie Szeli”. Powigzanie awan-
gardowych rozwigzaii formalnych z autentyczng
piesnia ludowa przyniosty znakomity efekt arty-

tomiku bedzie ,,But w butonierce” — powiedziat
mlodzieniec z Klimontowa, ktéry nazywat si¢
Bruno Jasieriski.”

Warto tu dodag¢, ze dwér w Pechowie zapisat
si¢ rowniez w historii z catkiem innego powodu:
8 wrzesnia 1929 roku podejmowany byl w jego
goscinnych salonach sam prezydent Rzeczypo-
spolitej Ignacy Moscicki.

Przyjain

Spotkanie obu pisarzy zaowocowalo wyste-
pami na wspdlnych recitalach poetyckich. Jan
Brzechwa odnotowatl: ,,9 lutego 1921 roku odbyt
sie w wielkiej Sali Filharmonii pierwszy w Pol-
sce wystep publiczny poetéw futurystéw. Zain-
teresowanie koncertem przekroczylo najSmiel-
sze nasze oczekiwanie. Sala byla wypetniona do
ostatniego miejsca, ludzie stali w przejsciach...
Z estrady rozbrzmiewalty utwory gorsze i lep-
sze, ale przetrwaty z nich tylko wiersze Bruno-
na Jasieniskiego. Dzi$ nikt nie pamieta Odyrica.
Tworczos¢ Mtlodozenica i Czyzewskiego ulegta
zapomnieniu, a ja utrzymalem si¢ na powierzch-
ni raczej tylko jako bajkopisarz i mato kto wie o
mojej poetyckiej przesztosci.”

Autor ,,Akademii Pana Kleksa” stosunkowo
szybko przestal by¢ futurystg, ale zawsze Jasien-
skiemu gorgco kibicowal. Ostani raz widzie-
li si¢ w Paryzu wiosng 1929 roku. Brzechwa
wspomina: ,,Przesiadywalem z nim do pdZnej
nocy w kawiarniach na Montparnasie. Przez
niego poznalem Erenburga, malarzy van Don-
gena i Fujite, a takze popularng wsréd cyganerii
modelke Kiki. Opowiadal mi o swoich burzli-
wych dziejach, a takze o pracach literackich.”
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DOM ZAKONNY SIOSTR IMIENIA JEZUS
W HISTORII KLIMONTOWA (1)

W 1912 roku Zgromadzenie Sidstr Imienia Jezus w Warszawie liczylo 25 lat istnienia. Moze z racji tego srebr-
nego jubileuszu, w dniu 18 paZdziernika 1912 roku zostaje zalozony dom zakonny w Klimontowie. Liczac prawie
wiekowg obecnos¢ Sidstr Imienia Jezus na ziemi klimontowskiej, sprobujmy przeprowadzi¢ dialog z tamtymi
siostrami, np. z siostrg Adelg Rossoliriskg i siostrg Urszulg Herman — w dow6d wdzigcznosci i dzigkczynienia za
ich obecnos¢. Na samym poczatku sprobujmy przeprowadzié¢ rozmowg z siostrg Adelg Rossolinskg, wéwczas
pierwsza przetozong klimontowskiego Domu Zakonnego

— Ktora z siostr w 1912 roku byta
Matkq Generalng Zgromadzenia
Siostr Imienia Jezus w Warszawie?

— Wowczas Matkqg Generalng Zgro-
madzenia Siostr Imienia Jezus w
Warszawie, byta Matka Honorata
Kolasiriska, trzecia z kolei liczgc od
Matki Zatozycielki — Maryli Witkow-
skiej.

— Ktora z siostr byla pierwszq przeto-
zong powstatego w 1912 roku w Kli-
montowie Domu Zakonnego?

— Miata by¢ nq s. Joanna Gornic-
ka, ale po przyjeZdzie do Klimonto-
wa rozchorowata si¢ — leczyt jg wte-
dy dr Jakub Zysman, ktory w koricu
zalecit jej zmienic klimat, wtedy wro-
cita do Warszawy. Woowczas Mat-
ka Generalna wyznaczyta mnie na
przetozong klimontowskiego Domu
Zakonnego.

— Ktore siostry wtedy tworzyty Dom
Zakonny?

— Oprocz mnie byly wtedy jeszcze
dwie siostry: s. Maria Kusak i s. Wia-
dystawa Ggska.

— Jak wyglgdat wtedy dom zakonny?
— Trudno powiedziec, nie zachowaty
si¢ zadne fotografie z tamtego okre-

su. Dos¢ powiedziec, ze Zgromadze-
nie Siostr Imienia Jezus przejeto dom
od Siostr Stug Jezusa. Nie byto ure-
gulowania prawnego nieruchomo-
Sci, ktorych regulacja trwata przez
szereg lat. Dopiero dzigki dzielnej
s. Sebastianie Gniazdowskiej, ktora
wowczas byla zastepczyniq Matki
Generalnej, w lipcu 1916 roku nie-
ruchomos¢ ta stata si¢ wlasnoscig
Siostr Imienia Jezus.

— Jakie prace wykonywaty wtedy sio-
stry w Domu Zakonnym?

— Na terenie zakonnych posiadto-
Sci byla wtedy ochronka i sieroci-
niec, warunki materialne byty bar-
dzo trudne, byta bieda. Trzeba byto
mocno myslec co zrobic, by utrzymac
te dziatalnosc. I tak z koniecznosci
zatozylam pracownie krawieckq, do
ktorej przychodzity dziewczeta na
nauke zawodu.

— Jak przyjmowato to klimontowskie
sSrodowisko?

— Ludzie w Klimontowie byli wte-
dy bardzo Zyczliwi, na kaidym kro-
ku zyskiwalismy sympatie i uznanie
wtadz paristwowych i duchowieri-
stwa. Przyktadem tego byt mdj jubi-

leusz 25-lecia Zycia zakonnego, kto-
ry przypadt w sierpniu 1914 r., dwa
lata po przybyciu do Klimontowa.
Uroczystos¢ ta odbyta si¢ w koscie-
le podominikariskim, przy zamknie-
tych drzwiach w obecnosci siostr i ks.
kanonika Romualda Gorskiego, rek-
tora tego kosciota, wielkiej swigtobli-
wosci kaptana, kierownika duchowe-
go siostr, jak rowniez petnego odda-
nia opiekuna spraw materialnych i
ojcowskiej dobroci.

— Ma siostra mite wspomnienia z
tamtych czasow?

— Dobre czasy dtugo nie trwaty,
zaraz po tym jubileuszowych uro-
czystosciach w 1914 roku wybuchta
I wojna swiatowa. Klimontow i jego
okolice bardzo ucierpiaty ze wzgledu
na jego gorzysto-lesiste potozenie.

— Jak siostra wspomina te czasy?

— Byty to bardzo cigzkie czasy dla
siostr i catej ludnosci. Rekwirowano
i plgdrowano mieszkania, zabierano
zywnos¢, zamykano studnie przezna-
czajqc je dla wojska. Przy tym ciggle
zagrozenie zycia ze strony uzbrojo-
nych Zotnierzy rosyjskich i austriac-
kich, Scigajqcych si¢ nawzajem.

5.

— A co byto po wojnie?
— Po wojnie, no coz, mimo cigzkich
czasow i doswiadczen, dzigki zycz-

liwosci  klimontowskich dziedzicow
ziemskich, a w szczegdlnosci ks.
Romualda Gorskiego podnositysmy
sig ku nowym czasom.
— To byty rzeczywiscie ciekawe czasy?
— Tak, tego nie da si¢ ukryé. W mar-
cu 1919 r. zmarta s. Joanna Gornic-
ka, moj pobyt wtedy w Klimontowie
si¢ skoriczyl, gdyz Matka Generalna
powolata mnie na miejsce sw. pamie-
ci s. Joanny. W rok poZniej odbyta sig
kolejna Kapituta Generalna, na kto-
rej wybrana zostata kolejna w histo-
rii Zgromadzenia Matka Generalna.
Zostata nig s. Helena Gatecka.
CDN
OPR. S. URSZULA SURMACZ

Wkrétce wybuch skandal zwigzany z powie-
Scia ,,Pal¢ Paryz”. Bohater Jasieniskiego wykrada z
instytutu Pasteura probéwki z dzumg i zaraza sto-
lice imperialistycznego Swiata straszliwg chorobg
W apokaliptycznych obrazach pisarz przedstawit
upadek miasta—symbolu, na zgliszczach ktére-
go powsta¢ ma lepszy, sprawiedliwszy Swiat. Za
swoje literackie wizje i zaangazowanie politycz-
ne Jasieniski zostal wydalony z Francji. Poprzez
Niemcy udat si¢ do ZSRR. Zmuszony zostat do
zerwania niemal wszystkich kontaktéw. Rozpo-
czat catkiem nowy etap swojego zycia i tworczo-
Sci. Niedawny jeszcze anarchista stat si¢ zdyscy-
plinowanym urzednikiem aparatu paristwowego.
Za powies¢ ,,Czlowiek zmienia skér¢” powola-
ny zostal do komitetu centralnego komunistycz-
nej partii Tadzykistanu. Jak wspominat Aleksan-
der Wat, powierzono mu tam zaszczytna funkcje
honorowego wicepremiera. Bardzo szybko osig-
gnal szczyt, ale przed nim byla juz tylko przepas¢.

Trupa Pana Dropsa

Brzechwa przez cale zycie bardzo czule wspo-
minat przyjazi z autorem. Malowniczo potozony
Klimontéw stat si¢ nawet miejscem akcji jednego
z jego najlepszych poematéw dla najmlodszych:
»Irupa Pana Dropsa”. Ksigzka ta ukazata si¢ w
1946 r. ze wspaniatymi ilustracjami Jana Marcina
Szancera. Wkrétce ten znakomity utwér wzboga-
cit repertuar ,,Teatru Ziemi Opolskiej”, by stam-

tad rozpoczad triumfalny marsz po scenach cate-
go kraju. Przytoczmy jego niewielki fragment:
Towarzystwo si¢ zmachato

Byto gtodne, totez Tomek

Przyniost trupie garsc poziomek,

Mowigc: panie i panowie,

Odpocznijmy w Klimontowie,

To nieduze jest miasteczko

Niedaleko stqd, nad rzeczkq,

Za to ludzie nie sq skqpi —

Trupa nasza tam wystgpi!

Wstali. Poszli. Z horyzontu

Whyrastajq dachy z gontu,

Widac domki — to Klimontow.

Jak trudno si¢ nauczy¢ na cudzych

bledach...

Brzechwa niestety nie wyciggnat nalezytych
wnioskéw z meandréw biografii swojego przyja-
ciela. Tragiczny finat zycia Jasieriskiego niewiele
go nauczyl. W latach pigédziesigtych skierowat
ostrze swej satyry przeciw wrogom nowego ustro-
ju. Oddat swdj talent w stuzbe partyjnej propagan-
dzie. Przytoczmy tu jego stynny ,,Glos Ameryki™:
Chwalg si¢ gumg do zucia, chwalg si¢ Coca-Colg
Niektorzy Coca-Cole od wolnosci wolg,
Niektorzy wolnosc cieszy, a niektorych zlosci:
Fast przez kraty spoglgda na Posqg Wolnosci.
Trudno. Truman i trumna — dwa podobne stowa,
Zmiesci sig miedzy nimi bomba atomowa...

Tego typu wiersze, bedace w dorobku pisarza
jedynie wstydliwym epizodem, sg coraz czg¢sciej
odgrzebywane z mrokéw ludzkiej niepamigci.
Dzieje si¢ to zazwyczaj przy okazji wybrania
Brzechwy na patrona kolejnej szkoty czy przed-
szkola. Zawsze znajdg si¢ wtedy tropiciele ludz-
kich utomnosci i wypominajg genialnemu baj-
kopisarzowi propagandowe rymowanki.

Final

Jan Brzechwa zmart 2 lipca 1966 r. i pocho-
wany zostal na cmentarzu wojskowym na
Powgzkach. Nie zostal zapomniany. Jego wier-
sze znaja na pami¢¢ miliony dzieci. Gréb zdo-
big kwiaty, pala si¢ znicze. Bruno Jasieriski za
btedy mtodosci zaptacit ceng najwyzszg. Zostat
rozstrzelany 17 wrzesnia 1938 roku. Nie posia-
da nawet grobu. Spoczywa wraz z dziesigtkami
tysiecy ofiar terroru stalinowskiego na cmenta-
rzu w Butowie pod Moskwg. Utwory pisarza z
Klimontowa przettumaczone zostaty na kilka-
nascie jezykéw. W zesztym roku jego sztanda-
rowa powies¢ ,,Palg¢ Paryz” w otoczeniu entu-
zjastycznych recenzji pojawita si¢ na pétkach
francuskich ksiegari. Swiadek ich spotkania
— dwor w Pechowie — wcigz trwa na strazy
pamieci. Ale i on chyli si¢ ku upadkowi. Jeze-
li nie zdarzy si¢ ,,cud”, to juz wkrétce zamieni
si¢ w ruing.

MIESZKO BANASIAK



Niezaleznie kto siada do posil-
ku, potrawy podajemy na po6imi-
skach 1 salaterkach:

* do salaterki z jarzynami, wktada
sie tyzke potozong dnem do gory;

e do innych jarzyn (satata, fasol-
ka szparagowa) podaje si¢ widelec
i tyzke;

* do migsa i ryb bezwzglednie
tyzke 1 widelec;

e sos w sosjerce z tyzkg do nabie-
rania;

e przy podawaniu na jednym pot-
misku migsa i ziemniakéw, skra-
piamy ziemniaki lekko sosem (nie
polewa si¢ — bo sos sptywa na dno) i
posypujemy drobno siekang zieleni-
na;

e pieczen kraje si¢ w plastry w
poprzek widkien i uktada ,,schod-
kowo”, podobnie kotlety i sznycle;
kulki uktada si¢ obok siebie;

e dréb podajemy pokrajany w
kawalki i ztozony razem lub podzie-
lony;

» ziemniaki puree uklada si¢ tyz-
ka umaczang w tluszczu;

* na okraglych péimiskach mig-
so mozna utozyé w srodku, a po
bokach jarzyny;

e satatek zimnych po utozeniu w
salaterkach nie uklepuje si¢;

* kanapki uktada si¢ na tacy przy-
krytej serwetka.

Zasadg jest, ze potrawy na pot-
miskach i salaterkach, podaje si¢
podchodzac z lewej strony, zas
zupy, gorace przekaski, kawe, her-
bate, alkohol i inne napoje — od pra-
wej. Réwniez brudne naczynia zbie-
ra si¢ z prawej strony.

Pamietajmy:

* Do jedzenia nalezy zachecad,
lecz nigdy nie naklada¢ na tale-
rze wzbraniajacym si¢ przed tym

GLOS KLIMONTOWA

KULTURA PRZY STOLE (2)

gosciom. Przesadna goscinnos¢
meczy 1 jest nietaktowna.

e Alkohol na stét podaje si¢ w
oryginalnych butelkach, a domowe
nalewki w karafkach. Do kazdego
rodzaju alkoholu powinno si¢ poda-
wacé inne kieliszki. Napelnianiem
kieliszkéw zajmuje si¢ gospodarz
lub upowazniona przez niego 0so-
ba, niedopuszczalne jest, aby goscie
siggali sami po butelki.

*  Wina nalewa si¢ do wysokosci 3/
4 kieliszka, koniaki do I’ a szampan
do 1/2 wysokosci, a po opadnigciu
piany uzupetnia do 3/4 wysokosci.

e Herbatg podaje si¢ w szklankach
lub duzych filizankach, z tyzeczka
na spodkach.

e Kawe winno podawac si¢ w fili-
zankach mniejszych, na spodecz-
kach, réwniez z tyzeczkg — kawa w
szklankach nie nalezy do elegancji.
e Nalezy zadba¢ o to, by nikt z
biesiadnikéw nie musial dobieraé
potraw za pomocg wlasnego nakry-
cia.

e Do positku siadamy po popra-
wieniu wygladu osobistego i umy-
ciu rak. Dzieci z siadaniem do stotu
czekajg do momentu gdy starsi zaj-
ma miejsce. Siadajac do stotu nie
robimy hatasu.

e Nie mlaskamy i nie ,,siorbiemy”
jedzac zupy, nie opieramy si¢ tok-
ciami o stdt 1 nie zwieszamy glowy
nad talerzem, po zjedzeniu tyzke
ktadziemy w poprzek talerza wgte-
bieniem skierowanym lewg strong w
gore.

* Drugie danie nakladamy na
talerz trzymajac prawa reka tyz-
ke, lewa widelec. Potrawe nabie-
ra si¢ tyzka, a widelcem podtrzy-
muje si¢ jg, by nie spadla. Jedzac
migso nozem i widelcem, wide-
lec trzyma si¢ lewa reka, néz pra-
wa. Ziemniaki rozdziela si¢ widel-
cem — nigdy nozem. Siekane migso
dzieli si¢ na kawatki bokiem widel-
ca. Jedzac ryb¢ dwoma widelcami,

lewym przytrzymuje si¢ rybe, pra-
wym oddziela kawalki, nabiera na
lewy i konsumuje, aczkolwiek moz-
na ja nabra¢ i prawym. Dréb jemy
za pomocg noza i widelca — chociaz
,»W swoim gronie” dopuszczalne jest
trzymanie udka w lewej rece.

* Po skoriczonym positku néz i
widelec skladamy na talerzu obok
siebie, uchwytami w prawg, a
ostrzami w lewg strone.

* Robigc pauze w jedzeniu (np.
na weselu) sztuéce krzyzujemy na
talerzu.

* Papierowe serwetki po skorczo-
nym positku zgniatamy w kulke i
sktadamy na brzegu talerza — nigdy
nie zostawiamy na obrusie, bgdZz w
popielniczce.

e Cukier w herbacie mieszamy
bez dzwonienia tyzeczka, pijemy
po wyjeciu tyzeczki, picie z tyzecz-
ka w szklance jest brzydkie, a po za
tym tyzke mozna sobie wlozy¢ do
nosa lub oka.

*  Wino i koniak pije si¢ tykami, a
nie duszkiem.

e Pokarmy popija si¢ po prze-
tknieciu, a nie z pelnymi ustami.

* Gotowych kanapek nie kroi sie
nozem, a z tacy bierze si¢ je reka.

* Przy jedzeniu nie rozmawia si¢
z pelnymi ustami, nie wymachuje
sztuécami, nie wyskrobuje resztek z
talerza, nie poprawia makijazu, nie
pali papieroséw.

Gosci zaprasza si¢ odpowied-
nio wczesniej, by mogli odpowie-
dzieé, ze skorzystaja z zaproszenia
1 podzigkowad, ale:

* na przyjecia nie zabiera si¢ dzie-
ci (z wyjatkiem rodzinnych) i nie
przyprowadza znajomych;

e zaréwno gosci jak i gospodarzy
obowigzuje punktualnos¢;

e zdejmowanie butéw przez gosci,
a podawanie kapci przez gospoda-
rzy jest nieeleganckie; zapraszajac
gosci nalezy si¢ liczy¢ z tym, ze
pOZniej nalezy sprzatac;

e witamy si¢ i skladamy sobie
zyczenia dopiero po  zdjeciu
wierzchnich ubran;
e gospodarze przedstawiajg sobie
gosci, ktérzy si¢ nie znajg, wyla-
czajg telewizor lub radio, bo rozmo-
wy przy wiaczonych odbiornikach
mogg swiadczyé o lekcewazeniu
gosci;
e czestujgc sie potrawami nie nale-
zy wybiera¢ najlepszych kawatkéw
czy chomikowaé na zapas, trzeba
tez znaé bezpieczng dla siebie daw-
ke alkoholu;
e w trakcie przyjecia pani domu
powinna zadba¢ o etykiet¢ stotu,
w porg zabiera¢ brudne naczynia
i sztuéce, a goscie dbac, by wokét
ich nakry¢ nie bylo resztek potraw,
okruchdéw, porozlewanych napojéw;
e jedno z gospodarzy stale powin-
no towarzyszy¢ gosciom i gosci
traktowa¢ z jednakowa serdeczno-
Scig, nawet tych ktopotliwych;
e glosne wzajemne pretensje
gospodarzy przy gosciach sg niedo-
puszczalne, tak jak zatrzymywanie
,»ha sil¢” gosci, ktérzy cheg juz opu-
Sci¢ spotkanie;
e goscie ze spotkania powinny
wychodzi¢ elegancko, tzn. nie zry-
wacé sie do wyjscia po przetknig-
ciu ostatniego kesa lecz dyskret-
nie opuszczaé towarzystwo zegna-
jac sie z gospodarzami lub zegna-
jac si¢ gosémi, to na koricu — ale
przed zalozeniem okry¢ — z gospo-
darzami, ktérzy majg odprowadzié
gosci do przedpokoju, pomdc si¢
ubrad, podzigkowac za towarzystwo
i poczekac az goscie wyjda.
Przestrzeganie cho¢ w czesci

powyzszych rad, pozwoli zastuzyé
na miano osoby umiejgcej znalezé
si¢ przy stole i kazdym towarzy-
stwie. A oto przeciez chodzi, bySmy
jako goscie lub petnigcy obowigz-
ki gospodarza, mieli satysfakcje i
rados¢ z udanego spotkania.

OPR. INSTR. DS. WGD H. SZEMRAJ

A TO POLSKA WLASNIE

Juz po raz pigty 24 lutego biezagcego roku, w Zespole Szkét Spozyw-
czych im. Komisji Edukacji Narodowej w Sandomierzu odbyt si¢ turniej
szkét ponadgimnazjalnych powiatu sandomierskiego. Temat tegoroczne-
go spotkania brzmiat ,,A to Polska wtasnie”.

W konkursie brato udziat osiem szkét z terenu powiatu sandomierskie-
2o, wsrdd nich 1 klimontowskie Liceum Ogdlnoksztalcace im. Brunona
Jasieriskiego oraz Zespdt Szkoét Ponadgimnazjalnych. Mlodziez uczestni-
czaca w spotkaniu miata mozliwos¢ zaprezentowania si¢ w kategoriach:
»Skecz”, ,Piosenka”, ,,Taniec”, ,,Miss” i ,,Mister” oraz ,,Polskie obyczaje

i tradycje”.

Jury turnieju oprécz aparycji uczestnikéw, brato réwniez pod uwage;
strdj, wykonanie oraz nawigzanie do polskosci. Juz sam udzial w kon-
kursie nidst ze sobg duzy potencjat i orientacje w kilku dos¢ znaczacych
kategoriach w rozwoju osobniczym milodziezy, co dalo odzwierciedle-

nie w przyznanych nagrodach i wyrdznieniach. Biorac pod uwage duza
konkurencje¢, mtodziez ze szkoét klimontowskich wypadta bardzo dobrze
w konfrontacji z innymi szkotami z sasiednich gmin. I tak w kategorii
,,Miss” III miejsce zdobyta Ewa Gatka (LO Klimontéw), wyréznienie w
kategorii ,,Taniec” Agnieszka Krupa i Wioleta Mucha (LO Klimontéw),
a wyr6znienie w kategorii ,,Skecz” zdobyl Marcin Gladysz (ZSP w Kli-

montowie).

Patronat nad konkursem objat oraz byl fundatorem nagréd w posta-
ci pucharéw, dyploméw i maskotek Starosta Sandomierski Mieczystaw
Sawa. Jak wida¢ klimontowska mlodziez swym uczestnictwem w konkur-
sie szk6t ponadgimnazjalnych, w sposéb znaczacy zaznaczyta swg obec-
nos¢ w powiecie sandomierskim, a takie konkursy nie tylko wzbogaca-
ja naszg osobowos¢ i motywujg do samorealizacji, ale przede wszystkim
ucza nas poznawania i poszanowania tradycji naszej ziemi i przypominaja

nasze polskie korzenie.

AGNIESZKA KRrupa, IVA LO KLiMONTOW
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CZYNNIKI ZWIEKSZAJACE RYZYKO
CHOROB UKLADU KRAZENIA

Zdrowie jako najwieksza wartos¢ dla czlo-
wieka, powinno by¢ szczegdlnie chronione. Naj-
nowsze definicje zdrowia oznaczajg je jako, stan
dobrego samopoczucia fizycznego, psychiczne-
go 1 spotecznego.

Wielu naukowcéw wysuwa koncepcjg, ze
organizm ludzki mégtby przezy¢ ok. 120 Ilat.
Przy dlugosci zycia oscylujacej u me¢zczyzn 68
lat, a u kobiet 75 lat, mozna zauwazy¢, ze daleko
nam jeszcze do granicy optymalnej. Przyczyna
sg nasze nieprawidtowe zachowania zdrowotne
oraz szkodliwe wplywy z otoczenia zewnetrz-
nego. Sposéb dbatosci o zdrowie ksztaltuje si¢
u kazdego cztowieka, juz od wczesnego dzie-
cifstwa, w procesie socjalizacji jednostki. Na
poczatku najwigkszy wplyw na dziecko ma
rodzina. W wieku szkolnym pedagodzy i grupy
réwiesnicze, informacje w srodkach masowego
przekazu oraz obserwacja ludzie z najblizszego
otoczenia. W potowie lat 90-tych przeprowadzo-
no w Polsce badania poziomu klasycznych czyn-
nikéw ryzyka, jak: palenie tytoniu, zaburzenia
gospodarki lipidowej, niekontrolowane nadci-
Snienie tetnicze, nadwaga oraz nieprawidlowy
sposéb odzywiania. W zestawieniu Polski z kra-
jami Europy zachodniej wypadamy niekorzyst-
nie. Palenie tytoniu nalezy do gtéwnych czynni-
kéw ryzyka zawatu serca i udaru mézgu. Niko-
tyna zawarta w dymie tytoniowym podwyzsza
czestosé tetna i cisnienie tgtnicze krwi, co powo-
duje wzrost zuzycia tlenu przez miesien serca.
Tlenek wegla wdychany z dymem tytoniowym
redukuje ponadto mozliwosci transportowe tle-
nu przez krew. Palenie powoduje réwniez pod-
wyzszenie poziomu LOL - zlego cholesterolu
1 obnizenie poziomu HDL — dobrego choleste-
rolu, co moze prowadzi¢ do miazdzycy. Zwiek-
szone ryzyko chordb uktadu krazenia u palaczy
jest odwracalne. Ryzyko zachorowania na zawat
serca u oséb wypalajacych ok. 20 papieroséw
dziennie ulega po 6-10 latach od zaprzestania
palenia zredukowaniu do poziomu osoby nig-
dy nie palgcej. Kolejnym istotnym czynnikiem
ryzyka jest nadcisnienie tetnicze, zwigkszajace
prawdopodobienistwo wystgpienia zawatu serca,
niewydolnosci kragzenia, udaru mézgu, niewy-
dolnosci nerek, tetniaka aorty.

Utrzymujace si¢ nadcisnienie tgtnicze, jego
skoki w polaczeniu np. z paleniem, powodujg

uszkodzenie ciaglosci Srédbtonka sciany tetni-
cy i predysponujg do zmian miazdzycowych.
Odpowiednia kontrola nadcisnienia, niefarma-
kologiczna, jak i farmakologiczna przyczynia
si¢ do zmniejszenia liczby zgonéw z tego powo-
du. Nadwaga ma réwniez duzy wplyw na zwiek-
szenie ryzyka choréb uktadu krazenia. Otytos¢
jest chorobg ogdlnieustrojowy. Zwigzana jest z
e zwiekszeniem liczby (u dzieci) lub wielkosci
(u dorostych) komérek ttuszczowych. Otylosé
prowadzi do zaburzenia metabolizmu lipidéw
- podniesienia poziomu LDL - zlego choleste-
rolu, zaburzen w strukturze i czynnosci serca,
wystapienia bezdechu w czasie snu. Przyjeto, ze
w sytuacji, gdy u me¢zczyzn pomiar talii prze-
kracza pomiar bioder, a u kobiet, pomiar talii
wynosi ponad 80% pomiaru bioder, to ryzyko
choroby serca jest dos¢ duze.

To co jemy i w jakich ilosciach ma duzy
wplyw na nasze zdrowie. Dzienna porcja zyw-
nosci jaka powinniSmy zjes¢, winna pokrywac
nasz wydatek energetyczny. Powinno by¢ w niej
ok. 10-15% energii z biatka, 15-30% z ttuszczu
oraz 55-75% energii z weglowodanéw. W die-
cie tej nie powinno by¢ wiecej niz 300 mg cho-
lesterolu i soli kuchennej tylko do 6 g, a bton-
nika wynosi¢ przynajmniej 27-40 g. Nie moze
zabrakng¢ réwniez witamin, szczegdlnie wita-
miny C i E oraz beta-karotenu.

Wedtug specjalistéw przecigtna dieta ludnosci
Polski odbiega od zalecanych wzorcéw, jest ona:
1) Malo urozmaicona, nie ma w niej wszystkich
przedstawicieli pigciu podstawowych grup pro-
duktow jak:

- produktéw zbozowych (5 razy dziennie)

- mleka i przetworéw mlecznych (2 x dziennie)
- miesa i ziemniakéw biatkowych (raz dziennie)
- warzyw (4 porcje dziennie)

- owocdw (3 porcje dziennie)

2) Wysokoenergetyczna, tzn., ze ilos¢ energii
dostarczanej z pozywieniem znacznie przekra-
cza zapotrzebowanie energetyczne, co prowadzi
do nadwagi oraz otytosci.

3) Bogatotluszczowa tzn. ze ilos¢ tluszczu
dostarczana do organizmu znacznie przewyzsza
normy zalecane przez ekspertow.

4) Skgpowitaminowa tzn., ze spozycie podstawo-
wych witamin charakteryzujacych si¢ wlasciwo-
Sciami antyoksydacyjnymi, jak witaminy A, CiE

praca za granicg jako niania.

,,PRZEDSIEB”
ul. Asnyka 9
zagr. 476
Rzeszow 2

Dla uczciwej lubiacej dzieci Pani /do 30 lat/

Ubezpieczenie optacone przez rodzine zatrudniajaca.
Praca legalna, formalnos$ci zatatwione w kraju.
Na przestanie dokumentéw prosze o znaczki za 6,20 zi.

jest ponizej wartosci wskazanych.
Dodatkowym elementem obni-
zajacym wartos¢ naszej diety jest
matla liczba positkéw spozywa-
nych w ciagu dnia i ich wlasciwy
rozktad. Taki sposdéb zywienia pro-
wadzi do wystgpowania otytosci,
zaburzenl lipidowych, nadcisnienia
1 w konsekwencji do zwigkszenia

ryzyka réznego rodzaju powiktan.
CIAG DALSZY NA STR. 8

7l

TELEFONY

POLICJA 997
Komisariat Policji 866-10-07
Dyzurny w Sandomierzu 832-22-71
STRAZ POZARNA 998
p. Wiestaw Kwiecien 866-19-02
p. Maciej Psiuch 866-11-07
p. Andrzej Sosniak 866-16-58
p. Marian Kwapinski 866-15-55
PSP w Sandomierzu 832-50-55
832-57-15
Pogotowie Gazowe 992
posterunek Koprzywnica 272
Klim-Gaz 866-15-52
Pogotowie Energetyczne 9291
posterunek Klimontéw 866-13-99
POGOTOWIE RATUNKOWE 999
OSr. Zdrowia w Klimontowie 866-17-60
OSr. Zdrowia w GoZlicach 866-15-03
gabinet w Klimontowie 866-12-85
p. Ewa Baran—Mrozowska 866-16-41
p. Dariusz Kwapinski 866-12-33
p. Bronistaw To$ 866-14-31
Apteki
ul. Sandomierska 866-10-17
ul. Krakowska 866-19-10
ZGKiM Klimontow 66-11-68
awarie sieci wodociggowej
p. Ryszard Kuéma 66-12-36
URZAD GMINY
KLIMONTOW
ul. dr Zysmana 1
866-10-06
telefony: 866-11-00
866-18-47

godziny przyjec interesantow:

poniedziatek
Sroda

czwartek
pigtek

wtorek

od 7.25 do 15.10

od 7.25 do 16.30

EKOLOGICZNY ZWIAZEK GMIN
DORZECZA KOPRZYWIANKI

telefon:

866-13-98

KLIMONTOWSKI OSRODEK
WSPIERANIA AKTYWNOSCI LOKALNEJ

telefon:

866-15-16

GMINNY OSRODEK KULTURY

telefon:

866-17-50

PARAFIA RZYMSKO-KATOLICKA

telefon:

866-15-38

GLOS U

KLIMONTOWA
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KLUBY 4-H SZANSA DLA DZIECI | MLODZIEZY
Z OBSZAROW WIEJSKICH

4-H jest nieformalnym, nastawionym na
praktyke zycia, programem edukacyjnym
dla mlodziezy prowadzonym przez Stuzbe
Doradztwa Rolniczego. Do klubu 4-H naleza
mtodzi ludzie, ktérzy chcg ,,bawic si¢ w trakcie
nauki, a uczy¢ w trakcie zabawy”. Zadaniem
programu 4-H jest wspomaganie mtodziezy w
zdobywaniu wiedzy, rozwijaniu przydatnych w
zyciu umiejetnosci i wyrabianiu postaw, dzigki
ktérym mtodzi ludzie staja si¢ samodzielnymi
i uzytecznymi cztonkami spoteczenstwa. Pro-
gram ten jest realizowany w klubach czterolist-
nej koniczynki.

Klubem jest grupa co najmniej pigciorga
mtodych ludzi, prowadzona przez dorostego
lidera — wolontariusza. Ruch 4-H jest otwarty
dla calej mlodziezy, niezaleznie od tego, gdzie
kto mieszka, na wsi czy w miescie. Cztonkiem
klubu 4-H moze zostaé osoba w wieku 9-19 lat.
Klub moze tworzy¢ mata grupka dzieci z kilku
sasiednich doméw lub jako klub moze dziataé
mtiodziez z jednej klasy w szkole.

Jak powstal ruch 4-H?

Poprzednikami klubéw 4-H byty na poczat-
ku ubieglego wieku Kluby Kukurydzy dla
chlopcéw 1 Kluby Przetworéw dla dziew-
czat. Organizowali je w USA pedagodzy ze
szk6t publicznych pragnacy poszerzy¢é wiedze
1 doswiadczenie swych uczniéw. Mniej wie-
cej w czasie, kiedy powotano do zycia Stuzbe
Doradztwa Rolniczego w skali catego kraju, co
nastgpito w 1914 r. Od tej pory 4-H stalo si¢
oficjalnie przedmiotem dzialalnosci doradztwa
— obok spraw czysto rolniczych i problematyki
wiejskiego gospodarstwa domowego.

Termin ,,4-H” pojawit si¢ po raz pierwszy w
dokumencie federalnym w 1918 r. W potowie
lat dwudziestych XX w. 4-H stalo si¢ juz jed-
nym z najwazniejszych programéw mtodzie-
zowych w USA. Od tego czasu tez datuje si¢
coraz wigksza jego popularnos¢ w innych kra-
jach swiata. Poza USA programy mtodziezowe
zblizone do 4-H ma ponad 80 krajéw, w tym
Polska. Skupiaja one na calym swiecie okoto

10 milionéw cztonkéw. Opieke nad poszcze-
g6lnymi klubami sprawuje osoba dorosta, zwa-
na liderem — ktéra jest wolontariuszem czyli
pracuje spotecznie.

Emblematem klubu 4-H jest zielona, czte-
rolistna koriczyna. Biate ,,H” na kazdym list-
ku symbolizuje kolejno: Glowe (Head), Serce
(Heart), Rece (Hands) i Zdrowie (Health). Spo-
tkania uczestnikéw klubu 4-H rozpoczynajg si¢
Slubowaniem. Rota klubu 4-H ma nastepujace
brzmienie:

Zobowiqzuje:

swojq gltowe — Zeby jasniej myslata
serce — zZeby bylo wierniejsze

rece — zeby chetniej stuZyly innym
zdrowie — Zeby mi pozwolilo lepiej zyé
dla mojego klubu, mojej spotecznosci,
mojego kraju i mojego swiata.

Hymn klubu 4-H jest nastgpujgcy (na melo-
di¢ ,,Jak dtugo na Wawelu”):

Piosenka klubu 4-H — najmilej dla nas brzmi.
Piosenke klubu 4-H przyjemnie spiewac Ci
Niedtuga piesn, lecz diwigczy w niej
Nasz zapal, usmiech nasz
I nawet zyje Ci si¢ lzej, gdy takq piosenkg
znasz.
Gdy na spotkaniach spiewac jq zaczyna klubu
brad,
Ustajq ktotnie, milknie spor i kazdy druh
i brat,
Odczytaj piesi nie tylko z nut lecz 7 sercem
poznaj tresc.
Pokochaj rados¢, zgode, trud jak uczy nasza
plesh.

Przedsigwzigcia 1 programy edukacyjne
realizowane w klubach 4- H w naszym woje-
wodztwie sg wspierane przez specjalistow
Wojewddzkiego Osrodka Doradztwa Rolnicze-
go z Modliszewic, ktérzy utrzymuja kontakt z
liderami, odwiedzajg kluby, a w razie potrzeby,
stuzg pomocy i radg.

Klub 4-H istnieje w Szkole Podstawowej
w Olbierzowicach od 1997 roku. Opieke nad
szkolnym klubem sprawuje (bezptatnie) p. Ire-

CZYNNIKI ZWIEKSZAJACE RYZYKO
CHOROB UKLADU KRAZENIA
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Od wielu lat powigksza si¢ na niekorzys¢ Pol-
ski, réznica migdzy dtugoscig zycia w Polsce, w
poréwnaniu z wiekszoscig krajow europejskich.
Najwiekszy wplyw na tg sytuacje maja:

- nieprawidlowy styl zycia, w ktérym jest
coraz mniej miejsca na rekreacje fizyczng (w
Polsce uczestniczy w niej ok. 2% spoteczeristwa,
dla poréwnania w krajach skandynawskich do
uprawiania rekreacji fizycznej przyznaje si¢ ok.
30% spoteczenstwa).

- nieprzestrzeganie klasycznych czynni-
koéw ryzyka, a przede wszystkim nalogowe pale-
nie tytoniu, nie leczone nadcisnienie tetnicze
oraz zwigkszone stezenie cholesterolu catkowi-

tego, jako konsekwencja nieprawidlowego odzy-
wiania.

Wiele z wymienionych czynnikéw ryzy-
ka mozemy wyeliminowa¢ z naszego zycia,
poprzez Swiadomos¢ wlasnego ciata, czyli wie-
dzy o jego funkcjonowaniu, popartej racjonal-
nym trybem zycia oraz ograniczeniem uzywek i
systematyczna kontrolg stanu wlasnego zdrowia
poprzez odpowiedni poziom aktywnosci rucho-
wej to wszystko moze nam zaoszczedzi¢ klopo-
téw z niedomaganiami zdrowotnymi i w znacz-
nym stopniu uprzyjemnic nasza egzystencje.

CzAREK PyszczEk
PSP KLIMONTOW

na Bednarz. W pierwszej edycji rogramu reali-
zowany byl projekt ,Uprawa winnej latoro-
$li ”.Uczniowie z pomocg rodzicéw posadzili
sadzonki winogron w swoich gospodarstwach,
przygotowali konstrukcje do podtrzymania
peddéw, dwa razy w roku przycinali pedy, a nie-
potrzebne usuwali.

Druga edycja programu edukacyjnego 4-H
rozpoczeta sie 27 listopada 2003 roku. W tym
dniu odbylo sie spotkanie rodzicéw ucznidw,
ktérzy chcg pracowac¢ w klubie 4-H, z opieku-
nem klubéw z Osrodka Doradztwa Rolniczego
w Sandomierzu, inz. mgr Januszem Chalpcza-
kiem. Pan Chatpczak poinformowatl na czym
polega dziatalnos¢ klubu 1 zaproponowat reali-
zacj¢ nowego projektu ,,Uprawa i pielggnacja
r6z”. Rodzice wyrazili zgod¢ na uczestnictwo
w klubie swoich dzieci oraz zaoferowali swojg
pomoc i wsparcie. W spotkaniu tym uczestni-
czyt réwniez p. Edward Przytuta, ktéry poin-
formowat o szansach wynikajacych z naszego
cztonkostwa w Unii Europejskiej. Namawiat
do aktywnego uczestnictwa w szkoleniach rol-
nikéw oraz odpowiedzial na pytania zadawane
przez rodzicOw.
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Natomiast 8 stycznia naszg szkole¢ odwie-
dzita przedstawicielka programu 4-H z USA
oraz p. J. Chatpczak. Odbyto si¢ wowczas spo-
tkanie ze wszystkimi uczniami naszej szkoty.
Pani Julita w jezyku angielskim opowiedziata
dzieciom o programie 4-H. Przywiozta pre-
zent: specjalny miotek aukcyjny stuzgcy do
otwierania zebran. Poprosita uczniéw o wyko-
nanie kilku zadan, ktére mialy uswiadomié
uczniom jak wazna jest praca w klubie oraz
wspotpraca miedzy klubowiczami. Wypowie-
dzi pani Julity bylty ttumaczone przez p. Miro-
stawa Chmiela — nauczyciela Gimnazjum w
Klimontowie. Bardzo efektownie zrealizowa-
ta naczelne hasto klubu ,,Uczy¢ si¢ dziatajac”.
Uczniowie z duzym zapalem i zainteresowa-
niem wykonywali zadania, bylo przy tym duzo
radosci, Smiechu, dobrej zabawy. Uczniowie,
ktorzy pilnie stuchali , mogli na koniec odpo-
wiedzie¢ na pytania pani Julity i przez nig
zostali nagrodzeni stodyczami.

Spotkanie zostalo zakorczone wspélnym
pozowaniem do zdjgcia.
OPR. IRENA BEDNARZ
FiLia OLBIERZOWICE



